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MOTTO 

 

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan memudahkan 

baginya jalan menuju surga.” 

(HR. Muslim) 

 

“Do’a tanpa usaha itu bohong, usaha tanpa do’a itu sombong. Maka padukan 

keduanya lalu akhirilah dengan tawakal kepada Allah.” 

(Fahris Millati) 
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HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DAN OPTIMISME UNTUK 

SEHAT DENGAN RESILIENSI PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara 

self compassion dan optimisme untuk sehat dengan resiliensi pada penderita 

diabetes melitus. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita diabetes melitus 

di POSBINDU-PTM Desa Margoyoso. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

total sampling dengan subjek berjumlah 100 orang. Alat pengumpulan data 

menggunakan skala resiliensi, skala self compassion, dan skala optimisme untuk 

sehat. Hasil pengujian hipotesis dengan menggunakan analisis regresi sederhana, 

menunjukkan hasil nilai rx1,2y sebesar 0,699 dengan F sebesar 36,334 dan p 0,000 

(p<0,01). Kondisi tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat 

signifikan antara self compassion dan optimisme untuk sehat dengan resiliensi 

dengan sumbangan efektif sebesar 48,9%. Hipotesis minor pertama koefisiensi 

rx1y sebesar 0,664 dengan tingkat signifikansi 0,000 (p<0,01), artinya ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara self compassion dengan resiliensi. 

Adapun hipotesis kedua diperoleh koefisien rx2y sebesar 0,663 dengan tingkat 

signifikan 0,000 (p<0,01), sehingga dapat diartikan bahwa ada hubungan positif 

yang sangat signifikan antara optimisme untuk sehat dengan resiliensi. 

 

Kata Kunci: Self Compassion, Optimisme Untuk Sehat, dan Resiliensi 
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THE CORRELATION OF SELF COMPASSION AND OPTIMISM FOR 

HEALTH WITH RESILIENCE IN DIABETIC MELLITUS 

 

 

ABSTRACT 

 

The objective of this research is to find out the correlation between self 

compassion and optimism of health with resilience in diabetic mellitus. The 

population of this research was the diabetic mellitus in POSBINDU-PTM of 

Margoyoso village. The sample was gotten by using total sampling technique with 

100 people. The data collection tools were resilience scale, self compassion scale, 

and optimism for health scale. The hypothesis testing result used simple 

regression analysis. The result shows that rx1,2y is 0,699 with F 36,334 and p 

0,000 (p<0,01). The condition shows that there is a very significant correlation 

between self compassion and optimism for health with resilience in diabetic 

mellitus with effective contribution 48,9%. The first minor hypothesis of 

coefficient rx1y is 0,664 with the level of significant 0,000 (p<0,01), in indicates 

that there is a very significant positive correlation between self compassion with 

resilience. As for the second minor hypothesis of coefficient rx2y is 0,663 with the 

level of significant 0,000 (p<0,01), in indicates that there is a very significant 

positive correlation between optimism for health with resilience. 

 

Key Word: Self Compassion, Optimism For Health, and Resilience 

 

 

 

 

 

 

 

  


