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ABSTRACT

Ravida, Yuni. 2020. Behavioristic Counseling With Self Management Techniques
To Overcome Student Laziness In Learning At The Singo Candi
Orphanage. Skripsi. Guidance and Counseling Departement Teacher
Training and Education Faculty Muria Kudus University. dvisors: (i) Drs.
Sucipto. M.Pd., Kons, (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons.

Key words: Behavioristic Counseling, Self Management Technique, lazy
learning.

The objectives of this study are: 1. To find out the factors that cause
laziness to learn in Singo Candi Orphanage students, 2. Overcoming the problem
of lazy learning through behavioristic counseling with self management
techniques for students at Singo Candi Orphanage.

Lazy to learn is the reluctance or dislike of a person or student towards
learning and makes it an obstacle to achieving less than optimal learning
outcomes, so it must be addressed. So to be more precise, interest in learning is
less than optimal, so it must be addressed. so to be more precise student interest in
learning is low. for that as teachers and parents must be able to foster interest and
increase student motivation in order to obtain optimal learning outcomes. To
overcome lazy learning well, the researcher attempted to apply Behavioristic
Counseling with Self Management Techniques to overcome lazy learning.

The type of research used is a case study. The subjects studied were the
Singocandi Orphanage students 2020/2021 school year, as many as 2 students
who had problems in overcoming lazy learning. Furthermore, the method used in
this research is the method of observation, interview and documentation. while the
data analysis used is descriptive qualitative data analysis. So that accurate data is
obtained on the problem under study, namely the problem of laziness to learn.

Based on the results of the study, it can be concluded that there are two
factors that cause students to experience laziness in learning, namely: 1.) internal
factors, 2) external factors. To help alleviate problems for students who
experience laziness in learning, behavioristic counseling services, self-
management techniques can provide behavior changes for students who
experience laziness in learning so that students become diligent in learning, do not
do other activities that are not in accordance with the time, do not play cellphones,
do not leave class learning.



ABSTRAK

Ravida, Yuni. 2020. Konseling Behavioristik dengan Teknik Self Management
untuk Mengatasi Malas Belajar pada Siswa di Panti Asuhan Singo
Candi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons., (ii)
Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons.

Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Teknik Self Management. Malas Belajar.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mengetahui faktor-faktor penyebab
terjadinya malas belajar pada peserta didik Panti Asuhan Singo Candi, 2.
Mengatasi permasalahan malas belajar melalui Konseling Behavioristik dengan
Teknik Self Management pada peserta didik Panti Asuhan Singo Candi.

Malas belajar merupakan keengganan atau ketidaksukaan seseorang atau
siswa terhadap belajar dan menjadikan sebagai hambatan untuk mencapai hasil
belajar yang kurang optimal, sehingga harus ditangani. Jadi lebih tepatnya minat
belajar siswa rendah. Untuk itu sebagai guru dan orang tua harus dapat
menumbuhkan minat dan meningkatkan motivasi belajar siswa agar diperoleh
hasil belajar yang optimal. Untuk mengatasi malas belajar yang baik, peneliti
berupaya -untuk menerapkan Konseling Behavioristik dengan Teknik = Self
Management untuk mengatasi Malas Belajar.

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus bimbingan dan
konseling. Subjek yang diteliti adalah peserta didik panti Asuhan Singo Candi
tahun ajaran 2020/2021, sebanyak 2 siswa yang mempunyai permasalahan dalam
mengatasi malas belajar. Selanjutnya metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan analisis data
yang digunakan adalah analisis data kualitatif deskriptif. Sehingga nantinya
diperoleh " data yang akurat terhadap permasalahan yang diteliti yakni
permasalahan malas belajar.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa yang menyebabkan
siswa mengalami malas belajar ada dua faktor yaitu: 1.) faktor dari dalam siswa
faktor internal 2) faktor dari lingkungan panti atau sekolah faktor eksternal. Untuk
membantu mengentaskan masalah pada peserta didik yang mengalami malas
belajar diberikan layanan konseling behavioristic teknik self management dapat
memberikan perubahan perilaku padasiswa yang mengalami malas belajar
sehingga siswa menjadi rajin belajar, tidak berkegiatan lain yang tidak sesuai
dengan waktunya, tidak main handphone, tidak meninggalakan kelas
pembelajaran.
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