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ABSTRAK 

Putranto. Riski  Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Fun 

Game untuk Mengatasi Kurangnya Percaya Diri Untuk 

Menyampaikan Pendapat pada Siswa Kelas X PBS 1 SMK 

TAMANSISWA Kudus. Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing (1) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons (2) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd., Kons 

Kata kunci: Percaya Diri, Fun Game, Bimbingan Kelompok 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Mendiskripsikan percaya diri dalam 

menyampaikan pendapat dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik Fun Game pada siswa kelas X. 2. Mendiskripsikan pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik Fun Game dalam mengatasi 

kurangnya percaya diri untuk menyampaikan pendapat pada siswa kelas X PBS 1. 

Kurangnya percaya diri untuk menyampaikan pendapat memang sering 

dialami seorang siswa didalam kelas. Siswa kadang kurang berani dalam 

menyampaikan pendapat, entah masalah dalam kemampuan individu, atau takut 

salah. Dalam penelitian ini, melalui layanan bimbingan kelompok teknik fun game  

bertujuan untuk mengatasi kurangnya percaya diri untuk menyampaikan pendapat 

pada siswa kelas X PBS 1 SMK TAMANSISWA Kudus. 

Kegiatan Bimbingan kelompok teknik fun game peneliti melaksanakan sesuai 

dengan prosedur tahapan, dengan kegiatan tahapan langkah-langkah teknik fun 

game sebagai berikut: a. Menyediakan alat permainan beserta kelengkapanya, b. 

Fasilitator menjelaskan tujuan permainan dan yang menjdi fasilitator yaitu guru, 

konselor dan wakil kelas, c. Menentukan permainan memegang peran dan penulis, 

d. Menjelaskan aturan dalam melaksanakan fun game, e. bermain dan diskusi, f. 

Menyimpulkan hasil diskusi, g. menutup kegiatan.  

Dalam penelitian ini, kegiatan teknik fun game diberikan saat tahap kegiatan 

dalam layanan bimbingan kelompok. Hipotesis dikemukakan bahwa: 1) Percaya 

diri untuk menyampaikan pendapat dapat ditingkatkan melalui layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik fun game pada siswa kelas X PBS 1 SMK 

TAMANSISWA Kudus 2) Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik fun game pada siswa kelas X PBS 1 SMK TAMANSISWA Kudus dapat 

meningkatkan kurangnya percaya diri untuk menyampaikan pendapat. 

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling 

(PTBK) yang ditempuh dalam dua siklus. peneliti menentukan hasil purposive 

sampling berdasarkan pertimbangan dari hasil observasi dan wawancara untuk 

menentukan subyek penelitian. Tahapan dalam analisis data dapat dijelaskan 

sebagai berikut: Reduksi data, Paparan data dan Penyimpulan. 
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ABSTRACT 

    

Putranto, Riski. Application of Group Guidance Services with Fun 

Game Techniques to     Overcome Lack of Confidence to Express 

Opinions to Class X IPS 1 Students of SMK Taman Siswa Kudus. 

Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education, 

Muria Kudus University. Supervisor (1) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. 

Kons (2) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd., Kons 

 

Keywords: Confidence, Fun Game, Group Guidance 

 

 This study aims to: 1. Describe self-confidence in expressing opinions that 

can be improved through group guidance services with the Fun Game technique for 

class X students. 2. Describe the implementation of group guidance services using 

the Fun Game technique in overcoming the lack of confidence to express opinions 

to class students X PBS 1. 

 Lack of confidence to express opinions is often experienced by a student 

in class. Students sometimes lack courage in expressing opinions, whether it is a 

problem in individual ability, or they are afraid of being wrong. In this study, 

through the fun game technique group guidance service aims to overcome the lack 

of confidence to convey opinions to class X PBS 1 students of SMK Taman Siswa 

Kudus. 

 Guidance activities for the fun game technique group, the researcher 

carried out in accordance with the stage procedure, with the activities of the stages 

of the fun game technique steps as follows: a. Provide game tools and their 

accessories, b. The facilitator explains the objectives of the game and becomes the 

facilitator, namely the teacher, counselor and class representatives, c. Determine the 

role playing games and authors, d. Explain the rules for implementing fun games, 

e. play and discussion, f. Concluding the results of the discussion, g. closed 

activities. 

 In this study, fun game technical activities were given during the activity 

stage in group guidance services. The hypothesis is stated that: 1) Confidence in 

expressing opinions can be improved through group guidance services with fun 

game techniques for class X PBS 1 SMK Taman Siswa Kudus 2) Implementation 

of group guidance services with fun game techniques for class X IPS 1 students at 

SMK Taman Siswa Holy can increase the lack of confidence to express an opinion. 

 This research uses Guidance and Counseling Action Research (PTBK) 

which is taken in two cycles. Researchers determine the results of purposive 

sampling based on consideration of the results of observations and interviews to 

determine research subjects. The stages in data analysis can be explained as follows: 

Data reduction, data exposure and conclusion. 
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