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Kualitas Hidup Pada Wanita Lansia Yang Bekerja Sebagai Pedagang

ABSTRAK

Penelitian ini mengenai Kualitas hidup pada wanita lansia. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi dan aspek yang
mempengaruhi kualitas hidup pada wanita lansia. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kualitatif dengan metode wawancara untuk
mengumpulkan data. Wawancara merupakan metode pengumpulan data dengan
jalan komunikasi dengan metode analisis data menggunakan analisis data
kualitatif. Metode pengambilan informan berjumlah tiga orang. Kriteria informan
yaitu usia lebih dari 60 tahun dan lanjut usia yang bekerja untuk memenuhi
kebutuhan hidup. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Informan I mengalami
masalah pada kualitas hidup yang dipengaruhi oleh evaluasi objektif informan
bekerja dan jualan untuk memenuhi kebutuhan, evaluasi subjektif informan
merasakan capek dan mengeluh, kesehatan fisik informan menjaga kesehatan,
kesejahteraan psikologis informan merasa sedih karena tidak memiliki suami,
hubungan sosial informan melakukan kegiatan bersama teman sebaya. Hubungan
dengan lingkungan informan membantu masyarakat melakukan kegiatan. Untuk
Informan 11 dipengaruhi oleh evaluasi objektif informan mengumpulkan
penghasilan, evaluasi subjektif informan memiliki kebahagian dan merasakan
jenuh, kesehatan fisik informan menjaga dan mengecek kesehatan, kesejahteraan
psikologis informan memiliki kemauan mencukupi kebutuhan, hubungan sosial
informan merasa dekat dengan teman sebaya, hubungan dengan lingkungan
informan membantu masyarakat dan mengikuti pengajian. Sedangkan untuk
Informan Il dipengaruhi oleh evaluasi objektif informan mencari tambahan
penghasilan, evaluasi subjektif informan merindukan anak dan bekerja dengan
santai, kesehatan fisik informan menjaga kesehatan, kesejahteraan psikologis
informan memiliki kemauan mencukupi kebutuhan, hubungan sosial informan
berbuat baik dengan tetangga, hubungan dengan lingkungan informan membantu
masyarakat dan mengikuti pengajian.

Kata Kunci : kualitas hidup, wanita lansia
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Quality of Life for Elderly Women Who Work as Traders
ABSTRACT

This study is about the quality of life in elderly women. The purpose of this study
was to determine the factors that influence and aspects that affect the quality of
life in elderly women. The method used in this research is a qualitative method
with interview methods to collect data. Interview is a data collection method by
way of communication with data analysis methods using qualitative data analysis.
The method of taking informants is three people. The criteria for informants are
over 60 years of age and elderly people who work to make ends meet. The results
of this study indicate that Informant | experiences problems with quality of life
which are influenced by the objective evaluation of informants working and
selling to meet needs, subjective evaluation of informants feeling tired and
complaining, informants’ physical health maintains health, psychological well-
being informants feel sad because they do not have husbands social informants do
activities with peers. Relations with the informant's environment help the
community carry out activities For Informant Il it is influenced by the objective
evaluation of the informant to collect income, the subjective evaluation of the
informant is happy and feels bored, the physical health of the informant maintains
and checks his health, the psychological well-being of the informant has a
willingness to meet his needs, the informant's social relationship feels close to
peers, the relationship with the informant's environment helps community and
attend recitation. Whereas for Informant Il it is influenced by the objective
evaluation of informants looking for additional income, subjective evaluation of
informants missing children and working casually, informants 'physical health
maintains health, informants' psychological well-being is willing to meet their
needs, informants ‘social relations do well with neighbors, relationships with
informants’ environment help community and attend recitation.

Keywords: quality of life, elderly women
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