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HUBUNGAN ANTARA SELF COMPASSION DAN INTERNAL LOCUS OF 

CONTROL DENGAN RESILIENSI PADA REMAJA PANTI ASUHAN 

 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan self 

compassion dan internal locus of control dengan resiliensi pada remaja yang 

bertempat tinggal di panti asuhan. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja 

yang bertempat tinggal di panti asuhan Darussalamah Kudus dan panti asuhan 

Muhammadiyah Samsah Kudus dengan rentang usia 12-21 tahun sebanyak 70 

orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Alat 

pengumpulan data menggunakan skala resiliensi, skala self compassion, dan skala 

internal locus of control. Hasil pengujian hipotesis dengan menggunakan analisis 

regresi sederhana menunjukkan hasil nilai rx12y sebesar 0,759 dengan F sebesar 

45,613 dan p 0,000 (p<0,01). Kondisi tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan yang sangat signifikan antara self compassion dan internal locus of 

control dengan resiliensi pada remaja panti asuhan dengan sumbangan efektif 

sebesar 57,7%. Hipotesis minor pertama koefisiensi rx1y sebesar 0,743 dengan 

tingkat signifikansi p 0,000 (p<0,01) artinya ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara self compassion dengan resiliensi. Sedangkan hipotesis minor 

kedua diperoleh koefisien rx2y sebesar 0,716 dengan tingkat signifikansi p 0,000 

(p<0,01) sehingga dapat diartikan bahwa ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara internal locus of control dengan resiliensi.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF COMPASSION AND INTERNAL 

LOCUS OF CONTROL WITH RESILIENCE IN ORPHANAGE 

ADOLESCENTS 

 

 

 

ABSTRACT 

The objective of this research is to find out the correlation between self 

compassion and internal locus of control with resilience in adolescents who live in 

orphanages. The population of this research was 70 adolescents who lived in the 

Darussalamah Kudus orphanage and the Muhammadiyah Samsah Kudus 

orphanage with an age range of 12-21 years. The sample was gotten by using total 

sampling technique. The data collection tools were resilience scale, self 

compassion scale, and internal locus of control scale. The results shows that rx12y 

is 0,759 with F 45,613 and p 0,000 (p <0,01). That condition shows that there is a 

very significant corelation between self-compassion and internal locus of control 

with resilience of adolescent orphanages with effective contribution 57,7%. The 

first minor hypothesis of coefficient rx1y is 0,743 with the level of significant p 

0,000 (p<0,01). It indicates that there is a very significant positive correlation 

between self-compassion and resilience. While the second minor hypothesis of 

coefficient rx2y is 0,716 with the level of significant p 0,000 (p <0,01). It indicates 

that there is a very significant positive correlation between internal locus of 

control and resilience. 
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