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PERSEMBAHAN 

 

 

Dengan kebahagian saya persembahkan karya kecil ini untuk 

 segenap keluargaku yang sangat saya sayangi. 

Dan semua pihak yang sering bertanya  

“Kapan wisuda?” 

Terimaksih, berkat kalian semangatku semakin membara untuk segera 

menyelesaikan karya ini. 
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MOTTO 

 

 

“Jika kamu ingin hidup bahagia, terikatlah pada tujuan,  

bukan orang atau benda” 

Albert Einstein 

 

 

“Pengalaman yang sulit akan terasa pahit jika diulang  

tetapi terasa manis jika dikenang” 

Fajar Dwi Nur Rohman 
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ABSTRACT 

 

PROBLEM SOLVING IN COMPLETING LECTURE REVIEW OF 

MOTIVATION AND EMOTION REGULATION IN PGSD STUDENTS OF 

MURIA KUDUS UNIVERSITY 

 

 This study aims to empirically the correlation between motivation and 

emotion regulation with problem solving in completing lecture in PGSD students 

at Muria Kudus University. The sampling technique used in this study was quota 

sampling, with a sample of 75 7th semester PGSD students in the Muria Kudus 

University. The measuring tools used to obtain the data were the scale of 

motivation, scale of emotion regulation and scale of problem solving. The result 

of the correlation coefficient of the three variables rx1,2y is 0.687 with p 

significant of 0.000 (p<0.01), the effective contribution is 47.2%. This shows that 

the major hypothesis proposed accepted, where motivation (X1) with emotion 

regulation (X2) have a very significant correlation with problem solving (Y). The 

results of the analysis of motivation variables (X1) with problem solving (Y) 

obtained rx1y of 0.620 with p of 0.00 (p<0.01), the effective contribution of 

38.4%. This shows that there is a very significant positive relationship between 

motivation and problem solving in 7th semester PGSD students at Muria Kudus 

University, thus the first hypothesis is accepted. The results of the analysis of 

emotional regulation variables (X2) with problem solving (Y) obtained rx2y of 

0.604 with p of 0.000 (p<0.01), the effective contribution of 36.5%. This shows 

that there is a very significant positive relationship between emotion regulation 

and problem solving in 7th semester PGSD students at Muria Kudus University, 

and then the second hypothesis is accepted. 

Keywords: Emotion Regulation, Motivation, Problem Solving 
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ABSTRAK 

 

PEMECAHAN MASALAH DALAM MENYELESAIKAN PERKULIAHAN 

DITINJAU DARI MOTIVASI DAN REGULASI EMOSI PADA 

MAHASISWA PGSD UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara 

motivasi dan regulasi emosi dengan pemecahan masalah dalam menyelesaikan 

perkuliahan pada mahasiswa PGSD Universitas Muria Kudus. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik kuota sampling, dengan 

sampel penelitian 75 mahasiswa PGSD semester tujuh Universitas Muria Kudus. 

Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skal motivasi, skala 

regulasi emosi dan skala problem solving. Hasil koefisien korelasi dari ketiga 

variabel rx1,2y sebesar 0,687 dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 atau (p < 

0,01), sumbangan efektif sebesar 47,2%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis 

mayor yang diajukan, diterima motivasi (X1) dengan regulasi emosi (X2) 

mempunyai hubungan yang sangat signifikan dengan problem solving (Y). Hasil 

analisis variabel motivasi (X1) dengan problem solving  (Y) diperoleh rx1y sebesar 

0,620 dengan p sebesar 0,00 (p<0,01), sumbangan efektif sebesar 38,4%. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara motivasi 

dan problem solving pada mahasiswa PGSD semester tujuh Universitas Muria 

Kudus, dengan demikian hipotesis pertama yang diajukan diterima. Hasil analisis 

variabel regulasi emosi (X2) dengan problem solving (Y) diperoleh rx2y sebesar 

0,604 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01), sumbangan efektif sebesar 36,5%. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara regulasi 

emosi dengan problem solving pada mahasiswa PGSD semester tujuh Universitas 

Muria Kudus, dengan kemudian hipotesis kedua yang diajukan diterima. 

 

Kata kunci : Motivasi, Problem Solving, Regulasi Emosi 

 

 


