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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DAN KEHARMONISAN
KELUARGA DENGAN KENAKALAN PADA REMAJA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri
dan keharmonisan keluarga dengan kenakalan pada remaja. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja kelas XII jurusan teknik kendaraan ringan tahun ajaran
2021/2022 SMK X di Kudus yang terdiri dari 69 remaja untuk subjek try out dan
72 remaja untuk subjek penelitian. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik quota sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala
kenakalan remaja, skala kontrol diri, dan skala keharmonisan keluarga, ketiga skala
tersebut menggunakan skala likert yang dimodifikasi menjadi 4 alternatif pilihan
jawaban. Adapun metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi dua
predictor (hipotesis mayor). Hasil hipotesis mayor diperoleh nilai koefisien korelasi
Ixizy Sebesar 0,737 dengan p0,000 (p<0,001) yang artinya ada hubungan yang
sangat signifikan antara kontrol diri dan keharmonisan keluarga dengan kenakalan
pada remaja dengan sumbangan efektif sebesar 54,4%. Hipotesis minor 1 besarnya
koefisien antara ryqy sebesar -0,627 dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000
(p<0,01) artinya terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara kontrol
diri dengan kenakalan remaja dengan sumbangan efektif 39,4%. Sedangkan
hipotesis minor 2 besarnya koefisien antara ryo, sebesar -0,543 dengan signifikansi
sebesar 0,000 (p<0,01) sehingga terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan
antara keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaja dengan sumbangan efektif
sebesar 29,5 %. Hal ini menunjukkan adanya korelasi negatif yang sangat
signifikan antara kontrol diri dan keharmonisan keluarga dengan kenakalan pada
remaja.

Kata kunci : kenakalan remaja, kontrol diri, dan keharmonisan keluarga
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND FAMILY
HARMONY WITH JUVENILE DELINQUENCY

This study aims to test empirically the relationship between self control
and family harmony with juvenile delinquency. The population in this study was
class Xl teenagers majoring in light vehicle engineering for the 2021/2022
academic year at SMK X in Kudus which consisted of 69 teenagers for the try out
subject and 72 teenagers for the research subject. The sampling technique used a
quota sampling technique. Data collection tools used are juvenile delinquency
scale, self-control scale, and family harmony scale, the three scales use a Likert
scale which is modified into 4 alternative answer choices. The data analysis
method used is regression analysis of two predictors (major hypothesis). The
results of the major hypothesis obtained that the correlation coefficient rx12y is
0.737 with p0.000 (p<0.001), which means that there is a very significant
relationship between self-control and family harmony with juvenile delinquency
with an effective contribution of 54.4%. Minor hypothesis 1 the magnitude of the
coefficient between rx1y is -0.627 with a significance level of p of 0.000 (p<0.01)
meaning that there is a very significant negative relationship between self-control
and juvenile delinquency with an effective contribution of 39.4%. While the minor
hypothesis 2, the magnitude of the coefficient between rx2y is -0.543 with a
significance of 0.000 (p<0.01) so that there is a very significant negative
relationship between family harmony and juvenile delinquency with an effective
contribution -of 29.5%. This indicates a very significant negative correlation
between self-control and family harmony with juvenile delinquency.

Keywords : Juvenile delinquency, self-control and family harmony
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