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ABSTRACT 

Saputri, Syifa Fauzia. 2021. Analisis Konflik Batin Tokoh “Aku” Dalam Novel 

Saddha Karya Syahid Muhammad Tinjauan Psikologi Sastra. Program 

studi Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan Dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (I) Dr. 

Irfai Fathurohman, M. Pd. (II) Muhammad Noor Ahsin, S.Pd., M,Pd. 

 

Keywords: Novel Saddha, Psychology of Literature, inner conflict 

 

The objectives of the research entitled the inner conflict of my character in the 

Saddha novel by Syahid Muhammad, namely: (1) analyzing the intrinsic and extrinsic 

elements in the novel "Saddha" by Shahid Muhammad. (2) analyzing the inner conflict in 

the character "I" in the novel Saddha by Shahid Muhammad. (3) analyzing the problem 

solving of the character "I" in the novel Saddha karva Syahid Muhammad. 

The theoretical framework for this research is (1) Inner Conflict, (2) 

Psychological Literature, (3) Intrinsic Elements. (4) Extrinsic Elements (5) 

Understanding Novel. The method used in this study is qualitative descriptive, the 

data source is a fragment of the Saddha novel, with data collection techniques 

used are reading and note-taking techniques, for research instruments using 

human instruments, analytical techniques using heuristics-hermeneutics, in order 

to obtain validity in this study analyzed with diligent reading. 

The results of this study are three things, namely intrinsic elements, 

extrinsic elements, inner conflicts and problem solving in the Saddha novel by 

Syahid Muhammad. The intrinsic elements contained in this research include the 

theme, plot, setting, character. point of view and style. for the theme in Saddha's 

novel themed struggle and belief, has a mixed plot, the setting is divided into three 

namely, place setting. time and social setting. The background of the place 

includes, library. shop. city, yard. a tree and a corner chair of a tavern. while for 

the timed background, the blue color starts to dim. yesterday. today, night one 

afternoon, at the end of the heat, every morning, a scorching, a third of the night, 

in the middle of a scorching afternoon. and one night. The social background is 

religious. for extrinsic elements are the author's background, socio-cultural, 

author's psychology and outlook on life. The inner conflict contained in Saddha's 

novel is Id. Ego and Super Ego. The last one is problem solving in Saddha novel. 

 

 



 

 

 

ABSTRAK 

 

Saputri, Syifa Fauzia. 2021. Analisis Konflik Batin Tokoh “Aku” Dalam Novel 

Saddha Karya Syahid Muhammad Tinjauan Psikologi Sastra. Program 

studi Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia Fakultas Keguruan Dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (I) Dr. 

Irfai Fathurohman, M. Pd. (II) Muhammad Noor Ahsin, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Novel Saddha, Psikologi Sastra, Konflik Batin. 

   

Tujuan dalam penelitian yang berjudul konflik batin tokoh aku dalam novel 

Saddha karya Syahid Muhammad, yakni : (1) menganalisis unsur intrinsik dan 

ekstrinsik pada novel “Saddha” karya Syahid Muhammad. (2) menganalisis 

konflik batin pada tokoh “aku” dalam novel Saddha karya Syahid Muhammad. (3) 

menganalisis penyelesaian masalah dari tokoh “aku” dalam novel Saddha karya 

Syahid Muhammad. 

Kerangka Teoretis Penelitian Ini Adalah (1) Konflik Batin, (2) Psikologin 

Sastra, (3) Unsur Instrinsik, (4) Unsur Ekstrinsik,  (5) Pengertian Novel. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskripstif kualitatif, sumber data 

berupa penggalan novel Saddha, dengan teknik mengumpulan data yang 

digunakan ialah teknik membaca dan mencatat, untuk instrument penelitian 

menggunakan human instrument, teknik analisis menggunakan heuristic-

hermeneutic, guna mendapatkan validalitas dalam penelitian ini dianalisis dengan 

ketekunan membaca. 

Hasil penelitian ini ada tiga hal yaitu unsur intrinsik, unsur ekstrinsik, 

konflik batin dan penyelesaian masalah dalam novel Saddha karya Syahid 

Muhammad. Unsur intrinsik yang terkandung dalam penelitian ini meliputi tema, 

alur, latar, tokoh, sudut pandang dan gaya bahasa, untuk tema dalam novel Saddha 

bertema perjuangan dan keyakinan, memiliki alur campuran , latar dibagi menjadi 

tiga yakni, latar tempat, latar waktu dan latar sosial. Latar tempat meliputi, 

perpustakaan, kedai, kota, perkarangan, sebuah pohon dan kursi pojok sebuah 

kedai, sedangkan untuk latar waktunya meliputi, warna biru mulai redup, kemarin, 

hari ini, malam, suatu siang, di ujung terik, setiap pagi, sebuah terik, sepertiga 

malam, di tenagh siang yang terik, dan suatu malam. Latar sosial yakni religius, 

untuk unsur ekstrinsik adalah latar belakang pengarang, sosial budaya, psikologi 

pengarang dan pandangan hidup. Konflik batin yang terkandung dalam novel 

Saddha ialah Id, Ego, dan Super Ego. Yang terakhir yakni penyelesaian masalah 

dalam novel Saddha. 
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