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MOTTO 

 

Sukses tidak mengenal usia, tua atau muda, pria atau wanita 

Selama bersungguh-sungguh untuk meraihnya, akan berhak untuk mendapatkan 

kehidupan yang lebih sejahtera” 

-Merry Riana- 

 

“Ambisi adalah langkah awal untuk sukses. 

Langkah kedua adalah mengambil resiko dan tindakan yang diperhitungkan” 

-I_C- 
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PERSEMBAHAN 

 

Dengan segenap kasih dan sayang serta do’a penelitian ini penulis 

persembahkan untuk : 

Bapak dan Ibu tercinta yang senantiasa memberikan dorongan, motivasi 

serta do’a yang mengalir untuk setiap langkah yang penulis lalui dalam mencari 

ilmu. 
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HUBUNGAN ANTARA PERFEKSIONISME DAN RASA MALU 

TERHADAP KESEPIAN PADA MAHASISWA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji data secara empirik hubungan 

antara perfeksionisme dan rasa malu terhadap kesepian pada mahasiswa. Subjek 

penelitian ini adalah remaja usia 19 – 25 tahun yang kesepian dengan melibatkan 

100 responden. Teknik pengambilann sampel menggunakan kuota sampling dan 

alat yang digunakan untuk memperoleh data dengan menggunakan skala kesepian, 

skala perfeksionisme dan skala rasa malu. Hasil koefisien dari ketiga variabel rx12y 

sebesar 0,701 dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 (p < 0,01),sumbangan 

efektif sebesar 49,2%. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis mayor yang diajukan 

diterima, dimana perfeksionisme (X1) dan rasa malu (X2) mempunyai hubungan 

yang sangat signifikan dengan kesepian (Y). Hasil analisis perfeksionisme (X1) 

dengan kesepian (Y) diperoleh rx1y sebesar 0,473 dengan p sebesar 0,000 (p < 

0,01) besar sumbangan perfeksionisme dengan kesepian sebesar 22,4%. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara 

perfeksionisme dengan kesepian pada mahasiswa dengan demikian hipotesis 

pertama yang diajukan diterima. Hasil analisis rasa malu (X2) dengan kesepian 

(Y) diperoleh rx2y sebesar 0,675 dengan p sebesar 0,000 (p < 0,01) besar 

sumbangan rasa malu dengan kesepian  sebesar 45,5%. Hal ini menunjukkan 

bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara rasa malu dengan 

kesepian pada mahasiswa dengan demikian hipotesis kedua yang diajukan 

diterima. 

 

Kata Kunci: Kesepian, Perfeksionisme, dan Rasa Malu 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND SHAME TO 

LONEY IN STUDENTS 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to empirically examine the relationship between 

perfectionism and shyness towards loneliness in college students. The subjects of 

this study were teenagers aged 19-25 years who were lonely and involved 100 

respondents. The sampling technique used was quota sampling and the tools used 

to obtain data were loneliness scale, perfectionism scale and shyness scale. The 

result of the coefficient of the third variable rx12y is 0.701 with a significance 

level of p 0.000 (p < 0.01), the effective contribution is 49.2%. This shows that 

the proposed major hypothesis is accepted, where perfectionism (X1) and shyness 

(X2) have a very significant relationship with loneliness (Y). The results of the 

analysis of perfectionism (X1) with loneliness (Y) obtained rx1y of 0.473 with p 

of 0.000 (p < 0.01) the contribution of perfectionism to loneliness was 22.4%. 

This shows that there is a very significant positive relationship between 

perfectionism and loneliness in students with the first hypothesis proposed being 

accepted. The results of the analysis of shame (X2) with loneliness (Y) obtained 

rx2y of 0.675 with p of 0.000 (p < 0.01), the large contribution of shame to 

loneliness was 45.5%. This shows that there is a very significant positive 

relationship between shyness and loneliness in students with the second 

hypothesis proposed. 

Keywords: Loneliness, Perfectionism, and Shyness 
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