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ABSTRAK 

 

Ulya, Siti Minakhul, 2021. Analisis Faktor Penyebab Kecanduan Menonton 

Youtube Pada Anak. Skripsi. Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing 

(1) Dr. Irfai Fathurohman, S.Pd., M.Pd., (2) Deka Setiawan, S.Pd., M.Pd. 

  

Kata Kunci : Youtube, penyebab kecanduan, kontrol diri pada anak 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor Penyebab Kecanduan 

Menonton Youtube Pada Anak. Manfaat pada penelitian ini adalah untuk 

menambah pengetahuan mengenai faktor penyebab kecanduan menonton youtube 

pada anak. Sehingga orang tua dapat mengantisipasi dampak dari kecanduan 

youtube pada anak. 

Penelitian ini membahas tentang faktor penyebab kecanduan menonton 

Youtube pada anak. Faktor penyebab kecanduan menonton Youtube sangat 

banyak untuk itu orang tua harus mengawasi anak ketika menonton Youtube 

sehingga tidak akan terjadi kecanduan. Sedangkan apabila anak sudah terkena 

kecanduan youtube sebaiknya orang tua segera mengambil tindakan agar 

kecanduannya tidak semakin parah.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dalam 

melaksanakan penelitian. Penelitian ini dilaksanakan di Desa Buaran Kecamatan 

Mayong Kabupaten Jepara, dengan mengambil subjek orang tua anak dan anak 

yang menonton Youtube sebagai objek penelitian. Penelitian ini menggunakan 

teknik pengumpulan data meliputi tahap observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Analisis data yang digunakan merupakan analisis data deskriptif kualitatif 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa menonton Youtube bagi anak 

harus didasari kebutuhan apalagi saat pandemic seperti ini waktu untuk 

memegang smartphone  sangat banyak karena pembelajaran dilakukan secara 

online. Youtube juga bisa menjadi sarana pembelajaran dan hubungan bagi anak 

karena menyediakan banyak video dan informasi yang bermanfaat. Selain manfaat 

yang ada dalam Youtube, menonton Youtube berlebihan juga menimbulkan efek 

yang buruk bagi anak. Adapun saran dalam penelitian ini bagi orang tua 

diharapkan mampu memberikan pengawasan pada anak ketika menonton 

youtube.  Agar anak tidak leluasa dalam menonton Youtube yang tidak pantas 

untuk ditonton. Karena hal itu dapat menimbulkan dampak negatif terhadap anak.  
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ABSTRACT 

Ulya, Siti Minakhul, 2021. Analysis of Factors that Cause Youtube Addiction in 

Children. Thesis. Primary School Teacher Education. Faculty of Teacher 

Training and Education. Muria Kudus University. Advisors (1) Dr. Irfai 

Fathurohman, S.Pd., M.Pd., (2) Deka Setiawan, S.Pd., M.Pd. 

 Keywords: Youtube, causes of addiction, self-control in children 

 This study aims to determine the factors that cause YouTube addiction in 

children. The formulation of the problem in this study is the factors that cause 

addiction to watching YouTube in children, the impact of YouTube addiction on 

children and solutions to overcome YouTube addiction in children. 

This study discusses the factors that cause YouTube addiction in children. 

There are so many factors causing addiction to watching Youtube, so parents must 

supervise their children when watching Youtube so that addiction won't occur. 

Meanwhile, if the child is addicted to YouTube, parents should immediately take 

action so that the addiction does not get worse. One solution that can overcome 

this is to increase outside activities so that children will feel happy and forget 

about watching on Youtube. 

This study uses a qualitative descriptive method in conducting research. 

This research was conducted in Buaran Village, Mayong Sub district, Jepara 

Regency, by taking the subject of parents of children and children who watched 

Youtube as the research object. This study used data collection techniques 

including the observation, interview, documentation questionnaire and note-taking 

stages. The data analysis used is qualitative descriptive data analysis. 

The results of this study indicate that watching Youtube for children must 

be based on needs, especially during a pandemic like this, the time to hold a 

smartphone is  very much because learning is done online. Youtube can also be a 

means of learning and relationships for children because it provides many useful 

videos and information. In addition to the benefits that exist in Youtube, watching 

YouTube excessively has a bad effect on children. The suggestions in this 

research for parents are expected to be able to provide supervision to children 

when watching YouTube. So that children do not freely watch Youtube which is 

inappropriate to watch. Because it can have a negative impact on children. 
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