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ABSTRACT 

Wesmi, Niken Vera. 2021. Application of Behavioristic Counseling With Self 

Techniques to Overcome Ditching Behavior During Online Learning 

for High School Students PGRI 2 Kayen. Thesis. Guidance and 

Counseling of the Faculty of Teacher Training and Education, Muria 

Kudus University. Supervisor (1) Drs. Arista Kiswantoro, Mpd. (2) Dr. 

Santoso, M.Pd 

 

 The purpose of this study: 1. To describe the factors that cause student 

truancy behavior during online learning in SMA PGRI 2 Kayen high school 

students for the academic year 2020/2021. 2. Overcoming truancy behavior during 

online learning in SMA PGRI 2 Kayen students through behavioristic counseling 

with self-management techniques. 

 Skipping behavior during online learning is certainly very detrimental to 

students because students cannot follow lessons which will certainly have an 

impact on student grades. In this problem, the researcher uses behavioristic 

counseling with self-management techniques to solve student problems. The 

behavioristic approach is a counseling approach that is carried out by counselors 

to clients to solve problems and make decisions that are centered on human 

behavior by including systematic application and changing individuals from 

maladaptive behavior to become more adaptive. While self-management is self-

management of thoughts, words and actions that are carried out, thus encouraging 

self-avoidance of things that are not good and increasing better deeds. 

 The type of research used is qualitative research, the subjects studied are 

2 students of SMA PGRI 2 Kayen who have truant behavior when learning online. 

The method of data collection uses the method of observation, interviews, 

documentation which is carried out in depth so that later it will get accurate results 

on the problems to be studied. 

 The results of this study that the counseling process at SMA PGRI 2 

Kayen, the counselee has been able to form new behavior by managing behavior, 

namely the counselee is not lazy to do the task, the counselee is able to manage 

himself to get up early, the counselee follows the online learning and the 

counselee no longer truant when learning online. 

 Based on these results, it can be said that the behavioristic counseling 

approach with self-management techniques is able to overcome truancy behavior 

during online learning. Researchers hope that students are able to maintain the 

behavioral changes that have been formed. 

 

Keywords: truant behavior during online learning, Behavioristic Counseling, Self 

management techniques. 
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ABSTRAK 

Wesmi, Niken Vera. 2021. Penerapan Konseling Behavioristik Dengan Teknik 

Self Management Untuk Mengatasi Perilaku Membolos Saat 

Pembelajaran Daring Pada Siswa SMA PGRI 2 Kayen. Skripsi. 

Bimbingan Dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Drs. Arista 

Kiswantoro, Mpd. (2) Dr. Santoso, M.Pd 
 

Tujuan penelitian ini: 1. Mendeskripsikan faktor-faktor penyebab perilaku 

membolos siswa saat pembelajaran daring pada siswa SMA PGRI 2 kayen tahun 

ajaran 2020/2021. 2. Mengatasi perilaku membolos saat pembelajaran daring pada 

siswa SMA PGRI 2 Kayen melalui konseling behavioristik dengan teknik self 

management. 

Perilaku membolos saat pembelajaran daring tentunya sangat merugikan 

siswa karena siswa tidak bisa mengikuti pelajaran yang tentunya akan berdampak 

pada nilai siswa. Pada permasalahan ini peneliti menggunakan konseling 

behavioristik dengan teknik self management untuk menyelesaikan permasalahan 

siswa. Pendekatan behavioristik suatu pendekatan konseling yang dilakukan 

konselor kepada klien untuk memecahkan suatu permasalahan dan mengambil 

keputusan yang berpusat pada tingkah laku manusia dengan menyertakan 

penerapan yang sistematis dan merubah individu pada prilaku maladaptif menjadi 

lebih adaptif. Sedangkan self management merupakan pengelolaan diri terhadap 

pikiran, ucapan dan perbuatan yang dilakukan, sehingga mendorong pada 

penghindaran diri terhadap hal-hal yang tidak baik serta meningkatkan perbuatan 

yang lebih baik. 

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian kualitatif, subjek yang 

diteliti yaitu 2 siswa SMA PGRI 2 Kayen yang memiliki perilaku membolos saat 

pembelajaran daring. Metode pengumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara, dokumentasi yang dilakukan secara mendalam sehiingga nantinya 

akan mendapatkan hasil yang akurat terhadap permasalahan yang akan diteliti. 

 Hasil penelitian ini bahwa proses konseling di SMA PGRI 2 Kayen, 

konseli sudah mampu membentuk perilaku baru dengan mengelola tingkah laku 

yakni konseli sudah tidak malas-malasan mengerjakan tugas, konseli sudah 

mampu mengelola diri untuk bangun pagi, konseli mengikuti pembelajaran yang 

dilakukan secara daring serta konseli tidak lagi membolos saat pembelajaran 

daring. 

Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat dikatakan bahwa pendekatan 

konseling behavioristik dengan teknik self management mampu memgatasi 

perilaku membolos saat pembelajaran daring. Peneliti berharap peserta didik 

mampu mempertahankan perubahan perilaku yang sudah terbentuk. 

 . 

 

Kata Kunci: Perilaku membolos saat pembelajaran daring, Konseling 

Behavioristik, Teknik self management. 
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