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ABSTRAK 

Imam, Ilham Khoerul. 2021. Penerapan Konseling Behavioristik Teknik 

Kontrak Perilaku Untuk Mengatasi Disfungsional Prokrastinasi 

Akademik Siswa Kelas XI ATPH 4 SMKN 1 Maja Tahun Ajaran 

2020/2021. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dra. Sumarwiyah, 

M.P.d, Kons, (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Disfungsional Prokrastinasi, Konseling Behavioristik, Teknik 

Kontrak Perilaku. 

Disfungsional prokrastinasi akademik merupakan perilaku maladaptif bagi 

siswa karena penundaan tugas yang sengaja dilakukan secara berulang-ulangan 

dengan memilih aktivitas lain yang menyebabkan penurunan nilai akademik serta 

semangat belajar rendah dengan ciri-ciri; 1. Siswa menunda-nunda tugas dalam 

memulai mengerjakan dan menyelesaikan tugas. 2. Siswa lambat dalam 

mengerjakan tugas. 3. Siswa terlambat dalam mengumpulkan tugas. 4. Siswa 

tidak memiliki rasa tanggung jawab akademik. 5. Siswa melakukan aktivitas lain 

yang lebih menyenangkan selain mengerjakan tugas. Penerapan Konseling 

Behavioristik Teknik Kontrak Perilaku dapat mengubah tingkah laku maladaptif 

siswa yaitu menunda-nunda tugas menjadi memiliki tingkah laku yang adaptif 

yaitu memiliki tanggung jawab akademik dan semangat belajarnya meningkat 

melalui tahapan-tahapan yaitu 1. Melakukan analisis ABC mengenai tingkah laku 

yang akan diubah. Menentukan data awal. 3. Menentukan jenis penguatan yang 

ingin ditetapkan. 4. Memberikan penguatan pada setiap tingkah laku yang tampak. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif yang dirancang dalam bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti yaitu 

VRS dan RRS siswa kelas XI ATPH 4 SMKN 1 Maja tahun ajaran 2020/2021 

yang mengalami disfungsional prokrastinasi akademik. Tujuan penelitian ini 

adalah: 1. Untuk mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan disfungsional 

prokrastinasi akademik siswa kelas XI ATPH 4 SMKN 1 Maja tahun ajaran 

2020/2021. 2. Untuk mengatasi disfungsional prokrastinasi akademik siswa kelas 

XI ATPH 4 SMKN 1 Maja tahun ajaran 2020/2021. Teknik pengumpulan data 

yang dilakukan adalah: 1). Wawancara, 2) Observasi, 3) Dokumentasi. Analisis 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah induktif. Adapun cara menganilisis 

data dalam penelitian ini dilakukan secara sistematis mulai dari proses 

pengumpulan data, mengklarifikasi, mendeskripsikan, dan menginterpretasikan 

masing-masing bagian. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penyebab 

disfungsional prokrastinasi akademik adalah karena terlalu lamanya pembelajaran 

dalam jaringan, tugas yang diberikan terlalu banyak dalam setiap minggunya, 

tugas yang diberikan sukar, kurangnya minat belajar dari siswa dan kurangnya 

pengawasan atau pendampingan dari orang tua sehingga siswa lebih banyak 

melakukan aktifitas lain yang tidak ada kaitannya dengan tugas akademik 

sehingga siswa merasa bosan dengan tugas dan tanggung jawab akademiknya. 
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Untuk membantu individu dalam mengatasi disfungsional prokrastinasi akademik 

diberikan konseling behavioristik teknik kontrak perilaku. Dengan menggunakan 

konseling behavioristik teknik kontrak perilaku dapat menghasilkan perubahan 

tingkah laku konseli untuk mampu memulai mengerjakan tugas, mampu 

menyelesaikan tugas, cepat dalam mengerjakan tugas, dan mampu mengumpulkan 

tugas tepat waktu serta mendahulukan mengerjakan tugas daripada melakukan 

aktifitas lain.  

  



 
 

xi 
 

ABSTRACT 

Imam, Ilham Khoerul. 2021. Application of Behavioristic Counseling of 

Behavioral Contract Techniques to Overcome Academic Procrastination 

Dysfunctional for Class XI ATPH 4 SMKN 1 Maja Academic Year 

2020/2021. Skripsi. Guidance and Counseling of the Faculty of Teacher 

Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor: (i) Dra. 

Sumarwiyah, M.P.d, Kons, (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Dysfunctional Procrastination, Behavioristic Counseling, Behavioral 

Contracting Techniques. 

Dysfunctional academic procrastination is a maladaptive behavior for 

students due to delays in tasks that are intentionally carried out repeatedly by 

choosing other activities that cause a decrease in academic grades and low 

learning enthusiasm with characteristics; 1. Students procrastinate in starting work 

and completing assignments. 2. Students are slow in doing assignments. 3. 

Students are late in submitting assignments. 4. Students do not have a sense of 

academic responsibility. 5. Students do other activities that are more fun than 

doing assignments. The application of Behavioristic Counseling Behavioral 

Contract Techniques can change students' maladaptive behavior, procrastinating 

tasks into having adaptive behavior, namely having academic responsibility and 

increasing learning enthusiasm through stages, namely 1. Performing ABC 

analysis of the behavior to be changed. Define initial data. 3. Determine the type 

of reinforcement you want to set. 4.reinforce any visible behavior. 

              The type of research used in this study is qualitative research designed in 

the form of a case study. The subjects studied were VRS and RRS students of 

class XI ATPH 4 SMKN 1 Maja in the academic year 2020/2021 who 

experienced dysfunctional academic procrastination. The objectives of this study: 

1. To determine the factors that cause dysfunctional academic procrastination of 

class XI ATPH 4 SMKN 1 Maja academic year 2020/2021. 2. To overcome the 

dysfunctional academic procrastination of class XI ATPH 4 SMKN 1 Maja 

students for the 2020/2021 academic year. The data collection techniques used: 1). 

Interview, 2) Observation, 3) Documentation. The analysis used in this study is 

inductive. The method of analyzing the data in this research is carried out 

systematically starting from the process of collecting data, clarifying, describing, 

and interpreting each part. 

               Based on the results of the study, it can be concluded that the causes of 

dysfunctional academic procrastination are due to too long learning in the 

network, many assignments that given each week, difficult assignments, lack of 

interest in learning from students, and lack of supervision or assistance from 

parents so that students do more other activities that have nothing to do with 

academic assignments so that students feel bored with their academic duties and 

responsibilities. To assist individuals in overcoming dysfunctional academic 

procrastination given behavioristic counseling behavioral contract techniques. By 

using behavioristic counseling, behavioral contracting techniques can produce 

changes in the counselee's behavior to be able to start working on tasks, be able to 
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complete tasks, be fast in doing assignments, and be able to collect assignments 

on time and prioritize doing tasks over other activities.  
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