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ABSTRACT 

Saputro, Agung.2021.Implementation of Solution Focus Brief Counseling to 

Improve Assertive Behavior in Bullying Victims at SMK Negeri 3 Pati. 

Skripsi.Guidance and Counseling,Education Department Teacher Training 

and Education Factualy, Muria Kudus University. Advisor: (i) Edris 

Zamroni, S.Pd., M.Pd. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 

 

 

Keywords: Solution Focus Brief Counseling, Assertive Behavior, and Bullying 

 

 

Bullying is a behavior with the characteristics of doing actions that harm 

others such as non-verbal kicking, biting, and hitting, verbally, hate speech directly 

or indirectly (cyber bullying) and done repeatedly. Bullying often occurs among 

teenagers, especially in school environments. One that can prevent bullying is by 

improving assertive behavior. Assertive behavior is a behavior that has confidence, 

can express its opinions to others, think independently and have a safe atmosphere 

in socializing and not afraid in facing and answering a mistake. The problem of this 

study is how does the increase in assertive behavior experienced by students who 

are victims of bullying and whether assertive behavior in victims of bullying can be 

improved through the Solution Focus Brief Counseling service?  

The purpose of the study was to describe the increase in assertive behavior 

experienced by victims of bullying in SMK Negeri 3 Pati, and outline the Solution 

Focus Brief Counseling service in improving assertive behavior in victims of 

bullying. 

This type of research uses case studies, where this research will be 

conducted at SMK Negeri 3 Pati. While the subjects of this study were 3 clients 

namely PNO, MF, and SAF students who experienced bullying with low assertive 

behavior. The study used observation, interview, and documentation methods so 

that researchers obtained accurate data. The analysis of the data to be used is 

qualitative descriptive improvement of assertive behavior in victims of bullying by 

using Solution Focus Brief Counseling. 

Based on the results of the study showed that after the conference was given 

the solution focus brief counseling service researchers knew the cause of the victim 

experiencing low assertive behavior as well as an increase in assertive behavior 

displayed by the victim after being given counseling services. As for the low 

assertive behavior obtained by the victim because shy can not express what is inside 

him, stupid period because it is common to be ostracized by classmates so as to 

interfere with his learning achievements in school, and because he can not be 

forthright to friends about what is his will when getting bullying. 

Suggestions: 1) To students, students are expected to be able to improve 

their assertive behavior better so as to avoid bullying behavior that can affect 
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learning achievement at school. 2) For BK teachers to be able to use the results of 

meetings with researchers to pay more attention to counselees and recognize student 

problems at SMK 3 Pati, especially those related to bullying which can affect 

student achievement. 3) Principals to facilitate counselors in all guidance and 

counseling services. 4) Researchers are expected in the future researchers can 

improve their ability to provide individual counseling services to help overcome the 

problems experienced by students, by applying techniques in counseling that are in 

accordance with the problems experienced by students, and can provide better 

counseling services so that they can provide optimal result. 
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ABSTRAK 

Saputro, Agung.2021.Implementasi Solution Focus Brief Counseling Untuk 

Meningkatkan Perilaku Asertif Pada Korban Bullying di SMK Negeri 3 

Pati.Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 

pendidikan Universitas Muria Kudus.Pembimbing: (i) Edris Zamroni, S.Pd., 

M.Pd. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd, Kons. 

 

 

Kata kunci: Solution Focus Brief Counseling, Perilaku Asertif, dan Bullying 

 

 

Bullying merupakan perilaku dengan karakteristik melakukan tindakan 

yang merugikan orang lain seperti secara non verbal menendang, menggigit, dan 

memukul, secara verbal yaitu ucapan kebencian secara langsung maupun secara 

tidak langsung (cyberbullying) dan dilakukan berulang-ulang. Bullying kerap 

terjadi dikalangan remaja khususnya dilingkungan sekolah. Salah satu yang dapat 

mencegah bullying yaitu dengan cara meningkatkan perilaku asertif. Perilaku 

asertif merupakan perilaku yang mempunyai kepercayaan diri, dapat 

mengemukakan pendapatnya kepada orang lain, berfikir mandiri dan memiliki 

suasana yang aman dalam bersosialisasi serta tidak takut dalam menghadapi dan 

mempertanggugjawabkan suatu kesalahan. Masalah penelitian ini adalah 

bagaimana peningkatan perilaku asertif yang dialami oleh murid yang menjadi 

korban bullying serta apakah perilaku asertif pada korban bullying dapat 

ditingkatkan melalui layanan Solution Focus Brief Counseling? 

Tujuan daripenelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peningkatan 

perilaku asertif yang dialamioleh korban bullying di SMK Negeri 3 Pati, 

danmenguraikan layanan Solution Focus Brief Counseling dalam meningkatkan 

perilaku asertif pada korban bullying. 

Jenis penelitian ini menggunakan studi kasus, dimana penelitian ini akan 

dilakukan di SMK Negeri 3 Pati. Sedangkan subjek penelitian ini adalah 3 klien 

yaitu PNO, MF, dan SAF siswa yang mengalami bullying dengan perilaku asertif 

yang rendah. Penelitian ini menggunakan metode observasi, wawancara, dan 

dokumentasi sehingga peneliti memperoleh data yang akurat. Analisis data yang 

akan digunakan yaitu deskriptif kualitatif peningkatan perilaku asertif pada korban 

bullying dengan menggunakan Solution Focus Brief Counseling. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah konseli diberikan 

layanan Solution Focus Brief Counseling peneliti mengetahui penyebab korban 

mengalami rendahnya perilaku asertif serta peningkatan perilaku asertif yang 

ditampakkan oleh korban setelah diberikan layanan konseling. Adapun peilaku 

asertif yang rendahdidapatkan korban karena pemalu tidak bisa mengutarakan apa 

yang ada didalam dirinya, masa bodoh karena sudah biasa dikucilkan teman 

sekelasnya sehingga mengganggu prestasi belajarnya di sekolah, dankarena tidak 
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bisa terus terang kepada teman terkait apa yang menjadi kemauannya saat 

mendapatkan bullying. 

Saran : 1)Kepada siswa, Siswa diharapkan mampu meningkatkan perilaku 

asertifnya dengan lebih baik sehingga terhidar dari perilaku bullying yang bisa 

mempengarui prestasi belajar di sekolah. 2)Kepada guru BK supaya dapat 

menggunakan hasil pertemuan dengan peneliti untuk lebih memperhatikan konseli 

dan mengenali permasalahan-permasalahan siswa di SMK 3 Pati khususnya yang 

berhubungan dengan bullying yang bisa mempengaruhi prestasi belajar siswa. 3) 

Kepala Sekolah agar memfasilitasi konselor dalam semua layanan bimbingan dan 

konseling. 4)Peneliti diharapkan kedepannya peneliti dapat meningkatkan 

kemampuannya untuk memberikan layanan konseling individu untuk membantu 

mengatasi masalah yang dialami oleh siswa, dengan menerapkan teknik-teknik 

dalam konseling yang sesuai dengan permasalahan yang dialami oleh siswa, serta 

dapat memberikan pelayanan konseling yang lebih baik sehingga dapat 

memberikan hasil yang optimal. 
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