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ABSTRACT 

 

Elviana, Tesa. 2021. Overcoming Difficulties Dividing Time Between Learning 

and Organization Through Behavioristic Counseling Self 

Management Techniques for Students of SMK 3 Pati in Academic 

Year 2020/2021. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher 

Training and Education, Muria Kudus University. Advisors (i) Edris 

Zamroni, S.Pd., M.Pd. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons. 

The objectives of this study are: 1) To find the factors that cause difficulties 

in dividing time between learning and organization at SMK 3 Pati. 2) Overcoming 

the learning time management problems of students who are active in 

organizations at SMK 3 Pati by using behavioristic counseling with Self 

Management techniques. 

Learning time management is a skill in using time effectively and efficiently 

which can provide benefits to themselves for learning activities, especially when it 

is done by students who are active in organizations. Students who are active in 

organizations usually have not been able to make good use of their time in terms 

of learning. To help students who have difficulty dividing their study time, 

researchers try to use a behavioristic approach to Self Management techniques. 

Behavioristic counseling is a change in maladaptive behavior and is replaced by 

adaptive behavior that is desired by the counselee in the counseling process. Self 

Management is a technique used in the behavior change process, in which the 

counselee is given the opportunity to control the expected behavior. 

This research uses qualitative research which is designed in the form of case 

studies. The subjects studied were NA, RA and AL students who had difficulty 

dividing their time at SMK 3 Pati in the 2020/2021 school year. Data collection 

techniques conducted by researchers were interviews, observation and 

documentation so that the counselor could obtain accurate data which caused 

students to have difficulty dividing their time. 

Based on the results of the study, it shows that after the counselee is given 

Behavioristic Counseling, Self Management techniques, the counselor knows the 

cause. Those who have not been able to manage their study time properly because 

they are delaying assignments due to friends of the organization, do not fully 

attend lessons as a result of being left behind in lessons, and do not have a good 

daily schedule. To help the counselee in overcoming the difficulty of managing 

time, the counselor applies Behavioral Self Management counseling techniques. 

What is expected is not to postpone assignments, fully participate in lessons so as 

not to miss lessons, and have a daily schedule and have priorities. 

Suggestions: 1) To students, students are expected to be able to realize the 

importance of managing time and be able to apply the results of the counselee to 

make a habit. 2) The counseling teacher can use the results of the meeting with the 

researcher to pay more attention to the counselee and to recognize the problems of 

students at SMK 3 Pati. 3) The principal facilitates the counselor in all guidance 

and counseling services. 4) Researchers are expected in the future researchers can 
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train patience and improve their ability to provide individual counseling services 

to help overcome problems experienced by students, by applying techniques in 

counseling that are in accordance with the problems experienced by students, and 

can provide better counseling services and comfortable so that it can provide 

optimal results. 

Keywords: Behavioristic Counseling, Self Management, Difficulty Sharing Study 

Time and Organization. 
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ABSTRAK 

 

Elviana, Tesa. 2021. Mengatasi Kesulitan Membagi Waktu Antara Belajar Dan 

Organisasi Melalui Konseling Behavioristik Teknik Self Management 

Pada Siswa SMK 3 Pati Tahun Ajaran 2020/2021. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Pembimbing (i) Edris Zamroni, S.Pd., M.Pd. (ii) Drs. Susilo 

Rahardjo, M.Pd., Kons.  

Tujuan Penelitian ini adalah: 1) Menemukan faktor-faktor penyebab 

kesulitan dalam membagi waktu antara belajar dan organisasi di SMK 3 Pati. 2) 

Mengatasi masalah manajemen waktu belajar siswa yang aktif berorganisasi di 

SMK 3 Pati dengan menggunakan konseling behavioristik dengan teknik Self 

Management. 

Manajemen waktu belajar adalah suatu keterampilan dalam penggunaan 

waktu secara efektif dan efisien yang dapat memberikan keuntungan pada diri 

sendiri untuk kegiatan belajar, apalagi hal tersebut dilakukan oleh siswa yang aktif 

organisasi. Siswa yang aktif berorganisasi biasanya belum bisa memanfaatkan 

waktu dengan baik dalam hal belajar. Untuk membantu siswa yang kesulitan 

membagi waktu belajar, peneliti berupaya menggunakan pendekatan behavioristik 

teknik Self Management. Konseling Behavioristik merupakan perubahan tingkah 

laku maladaptif dan digantikan perilaku adaptif yang diinginkan konseli dalam 

proses konseling. Self Management merupakan teknik yang dilakukan dalam 

proses perubahan tingkah laku, yang di mana konseli diberikan kesempatan untuk 

mengontrol perilaku yang diharapkan. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang dirancang dalam 

bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti yaitu NA, RA dan AL siswa yang 

mengalami kesulitan membagi waktu di SMK 3 Pati tahun ajaran 2020/2021. 

Teknik Pengumpulan data yang dilakukan peneliti ialah wawancara, observasi dan 

dokumentasi sehingga konselor bisa mmeperoleh data yang akurat penyebab 

siswa kesulitan membagi waktu.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa setelah konseli diberikan 

Konseling Behavioristik teknik Self Management konselor mengetahui 

penyebabnya. Yang belum bisa mengatur waktu belajar dengan baik karena 

menunda-nunda tugas karena teman organisasi, tidak sepenuhnya mengikuti 

pelajaran alhasil ketertingalan pelajaran, dan tidak memiliki jadwal keseharian 

dengan baik. Untuk membantu konseli dalam mengatasi kesulitan membagi waktu 

maka konselor menerapkan konseling behavioristik teknik Self Management. 

Yang diharapkan dapat tidak melakukan penundaan tugas, mengikuti sepenuhnya 

pelajaran agar tidak ketinggalan pelajaran, dan memiliki jadwal keseharian serta 

memiliki prioritas. 

Saran : 1) Kepada siswa, Siswa diharapkan mampu menyadari pentingnya 

mengatur waktu dan dapat menerapkan hasil konseli untuk menjadikan sebuah 

kebiasaan. 2) Guru BK dapat menggunakan hasil pertemuan dengan peneliti untuk 

lebih memperhatikan konseli dan mengenali permasalahan-permasalahan siswa di 

SMK 3 Pati. 3) Kepala Sekolah memfasilitasi konselor dalam semua layanan 
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bimbingan dan konseling. 4) Peneliti diharapkan kedepannya peneliti dapat 

melatih kesabaran dan meningkatkan kemampuannya untuk memberikan layanan 

konseling individu guna membantu mengatasi masalah yang dialami oleh siswa, 

dengan menerapkan teknik-teknik dalam konseling yang sesuai dengan 

permasalahan yang dialami oleh siswa, serta dapat memberikan pelayanan 

konseling yang lebih baik dan nyaman sehingga dapat memberikan hasil yang 

optimal. 

Kata Kunci: Konseling Behavioristik, Self Management, Kesulitan Membagi 

Waktu Belajar dan Organisasi. 
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