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ABSTRACT 

 

Dewi, Milasari. Appllication of Counseling Trait and Factor in Assisting 
Student Determining The Choic of Major in Senior High 
School/Vocational High School in Ninth Grade A Junior High School 3 
Bae. Guidance and Counseling of Faculty of Teacher Training and 
Education Muria Kudus University. Supervisor (1) Dr. Santoso, M.Pd (2) 
Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. 

 
Keywords: Establish major, Trait and Factor. 
 
 In choosing a major, it is necessary to know from the personal learning 
aspects of the clients first before being able to decide and be sure of a major 
choice at the school of interest. Therefore, inthe selection and establishment of 
major, the role of guidance and counseling is needed to help students recognize 
their interest and potential in choosing. This is’n accordance with the title that the 
researcher adopted, the application of trait and factor counseling in helping 
students solidify their choice of major in Senior High School/Vocational High 
School in students ninth grade A Junior Hihg School 3 BAE.  
 The purpose of the rearcher are (1) To find out the factors that influence 
the establisment of major in the ninth grade A students of Junior High School 3 
Bae, (2) Describes the application of trait and factor counseling to assist the ninth 
grade A Junior High School 3 Bae increase consolidation of major choice in 
Senior High School/Vocational High School. 
 This type of research is qualitative using the case study method. Case 
study are techique used to understand individuals in depth. In the implementation 
of the method using six stages of trait and factor counseling using the services 
individual counseling to three students of ninth grade A Junior High School 3 
Bae. Data was collection by non-test, such as observation, interview, and 
documentation. 
 The result showed an increase after getting the service counseling. Before 
counseling, students are still confused about choosing one her choice and had 
doubt their abilities and major choice. There are  factor internal and external that 
makes students doubt and confused. Influencing factors, namely interest, self-
concept, internal motivation, parents, and economy. After get counseling services, 
students are more confident with their choices, can determine the choice of major 
according to their interest and abilities. 
 Based on research result, trait and factor counseling can help students 
make their choices and are confident in their choice. Researchers provide advice 
to students, guidance and counseling teachers, and researcher. For students, you 
should consider his ability to choose, dig up information first and not only from 
her interest in the major. For guidance and counseling teachers, it is better to 
monitor students progress and direct students in the selection of schools and 
major. For researcher can develop research with test technique. 
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ABSTRAK 

 
Dewi, Milasari. 2021. Penerapan Konseling Trait and Fcator Dalam Membantu 

Siswa Memantapkan Pilihan jurusan di SMA/SMK Pada siswa Kelas IX 
A SMP N 3 BAE. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Santoso, 
M.Pd (2) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. 

 
Kata kunci: Memantapkan jurusan, Trait And Factor. 
 
 Dalam pemilihan jurusan, perlu mengetahui dari aspek pribadi dan belajar 
klien telebih dahulu sebelum dapat memutuskan dan yakin dengan satu pilihan 
jurusan di sekolah yang diminati. Oleh karena itu, dalam pemilihan dan 
pemantapan jurusan perlu peran bimbingan dan konseling untuk membantu siswa 
mengenali minat dan potensinya dalam memilih. Hal tersebut sesuai dengan judul 
yang peneliti angkat, penerapan trait and factor dalam membantu siswa 
memantapkan pilihan jurusan di SMA/SMK pada siswa kelas IX A SMP N 3 
BAE.  
 Tujuan penelitian, yaitu: (1) Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 
pemantapan jurusan pada siswa kelas IX A SMP N 3 Bae dan (2) 
Mendeskripsikan penerapan konseling trait and factor untuk membantu siswa 
kelas IX A SMP N 3 bae dalam meningkatkan pemantapkan pilihan jurusan di 
SMA/SMK. 
 Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan metode studi 
kasus. Studi kasus adalah teknik yang digunakan untuk memahami individu 
secara mendalam. Dalam pelaksanaan metode menggunakan 6 tahap konseling 
trait and fakcor dan menggunakan layanan konseling individu kepada tiga siswa 
kelas IX A. Pengumpulan data dilakukan dengan non tes, seperti observasi, 
wawancara, dan dokumentasi.  
 Hasil penelitian menunjukkan peningkatan setelah mendapatkan layanan 
konseling. Sebelum konseling, siswa masih bingung untuk memilih satu 
pilihannya dan ragu dengan kemampuannya di jurusan pilihannya. Terdapat faktor 
internal dan eksternal yang membuat siswa ragu dan bingung. Faktor yang 
mempengaruhi, yaitu minat, konsep diri, motivasi internal, orang tua, dan 
ekonomi. Setelah mendapatkan layanan konseling, siswa lebih yakin dengan 
pilihannya, dapat menentukan pilihan jurusannya sesuai minat dan kemampuan 
yang dimiliki.  
 Berdasarkan hasil penelitian, konseling trait and factor dapat membantu 
siswa memutuskan pilihannya dan yakin dengan pilihannya. Peneliti memberikan 
saran kepada siswa dan guru BK. Untuk siswa, sebaiknya mempertimbangkan 
kemampuan dirinya dalam memilih, menggali informasi dahulu, dan tidak dari 
ketertarikannya pada jurusan saja. Untuk guru BK, sebaiknya lebih memantau 
perkembangan siswa dan mengarahkan siswa dalam pemilihan sekolah dan 
jurusan. Untuk peneliti, dapat mengembangkan penelitiannya dengan teknik tes. 
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