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ABSTRAK 

Hartati, Novita Dwi, 2020. Kemampuan Emosional Anak Autis Dalam 

Konsentrasi Pembelajaran Daring Di SLB Cendono Kudus. Proposal 

Skripsi. Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing (1) Nur Fajrie, S.Pd, M.Pd, (2) F. Shoufika Hilyana, S.Si, 

M.Pd. 

Kata Kunci: Kemampuan Emosional Anak Autis, Konsentrasi, Pembelajaran 

Daring 
 

Anak yang mempunyai kelainan fisik atau mental, bukan berarti harus 

disingkirkan tetapi hendaknya mereka tetap terpenuhi pendidikannya melalui 

pelayanan pendidikan secara khusus yang diharapkan dapat memperbaiki 

kelayakan dalam taraf hidupnya. Anak penyandang autis cenderung menyibukkan 

diri dengan aktivitas yang hanya melibatkan dirinya sendiri dengan benda-benda 

mati yang disukainya. Saat dipaksa untuk bergabung dengan yang lain mereka akan 

mengalami kesulitan dalam berkomunikasi dengan orang lain dan bila dipaksakan 

akan mengakibatkan krisis emosi pada diri anak. Anak penyandang autis memiliki 

kecenderungan lemah dalam pengendalian emosi (sulit mengontrol emosinya). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan emosional anak 

autis dan untuk mengetahui karakteristik anak autis. Penelitian ini membahas 

tentang kemampuan emosional anak autis dalam pembelajaran daring dan 

karakteristik anak autis dalam konsentrasi pembelajaran daring. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Penelitian ini 

dilakukan di SLB Cendono Kudus, dengan mengambil subyek penelitian 12 anak 

autis dengan kemapuan emosional dan karakteristik yang berbeda-beda. Penelitian 

ini menggunakan teknik pengumpulan data meliputi tahap observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar 

dokumentasi berupa data-data kemampuan emosional anak autis dalam konsentrasi, 

dan foto-foto, lembar observasi kemampuan emosional dan karakteristik anak autis, 

lembar wawancara guru dan kepala sekolah untuk mengetahui kemampuan 

emosional dan karakteristik anak autis. 

Hasil penelitian ini yaitu perilaku anak autis memiliki karakteristik yang 

berbeda antara anak satu dengan anak lainnya. Salah satunya ada siswa yang suka 

berteriak-teriak, berbicara sendiri, dan ada yang rajin mengerjakan tugas dari 

gurunya. Kemampuan emosional anak autis dalam konsentrasi pembelajaran daring 

di SLB Cendono Kudus masih rendah yaitu pada saat pembelajaran daring anak 

sangat hiperaktif, sehingga sulit untuk mengikuti pembelajaran dengan baik, pada 

saat pembelajaran daring konsentrasinya kurang, suka berbicara sendiri, terkadang 

suka menyakiti diri sendiri, dan pada saat pembelajaran daring lebih suka bermain 

dibandingkan mengerjakan soal daring dari gurunya. 
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ABSTRACT 

Hartati, Novita Dwi, 2020. Emotional Ability of Austistic Children in Online 

Learning Concentration at SLB Cendono Kudus. Thesis proposal 

Primary Teacher Education. Muria Kudus University. Advisors (1) Nur 

Fajrie, S.Pd, M.Pd (2) F.Shoufika Hilyana, S.Si, M.Pd 

 

Keywords: Emotional Ability of Austistic Children in Online Learning 
Concentration 

 

  Children who have physical or mental disorders, do not mean that they 

must be removed but they should still have their education fulfilled through special 

education services which are expected to improve their standard of living. Children 

with autism tend to occupy themselves with activities that only involve themselves 

with inanimate objects they like. When forced to join others they will have difficulty 

communicating with others and if forced will result in an emotional crisis in the 

child. Children with autism have a tendency to be weak in emotional control 

(difficult to control their emotions). The purpose of this study was to determine the 

emotional abilities of autistic children and to determine the characteristics of 

autistic children. This study discusses the emotional abilities of autistic children in 

online learning and the characteristics of autistic children in online learning 

concentration. 

This study used descriptive qualitative method. This research was conducted 

at SLB Cendono Kudus, by taking research subjects 12 autistic children with 

different emotional abilities and characteristics. This study uses data collection 

techniques including the stages of observation, interviews, and documentation. The 

instruments used in this study were documentation sheets in the form of data on the 

emotional abilities of autistic children in concentration, and photographs, 

observation sheets for the emotional abilities and characteristics of autistic 

children, interview sheets for teachers and school principals to determine the 

emotional abilities and characteristics of autistic children. 

The results of this study are the behavior of autistic children has different 

characteristics from one child to another. One of them is students who like to shout, 

talk to themselves, and there are students who are diligent in doing assignments 

from their teacher. The emotional ability of autistic children in online learning 

concentration at SLB Cendono Kudus is still low, namely when online learning 

children are very hyperactive, so it is difficult to follow learning well, when online 

learning is less concentrated, likes to talk to themselves, sometimes likes to hurt 

themselves, and when online learning prefers to play than do online questions from 

the teacher. 
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