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ABSTRACT 

Saputri, Dyah Ayu. 2021. Application of Behavioristic Counseling With Self 

Management Techniques to Overcome Misuse of Social Media by 

Class VII Students of SMP 2 Gebog Kudus". Thesis. Guidance and 

Counseling Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus 

University. Supervisor (1) Drs. Masturi, MM (2) Indah Lestari, M.Pd, 

Kons. 

Keywords: Misuse of Social Media, Behavioristic Approach, Self Management 

Techniques. 

This study aims: 1.To describe what factors make seventh grade students 

of SMP 2 Gebog able to abuse social media. 2. To assist grade VII students in 

overcoming social media abuse through behavioristic counseling with self-

management techniques at SMP 2 Gebog Kudus 

Misuse of social media is a thing that harms yourself and others. This can 

be worried if it is not balanced with understanding or education about the use of 

social media, students will be vulnerable to being provoked by hoax news or 

doing cyberbullying and other abuse. To overcome the misuse of social media at 

SMP 2 Gebog Kudus, the researchers applied behavioristic counseling guidance 

services with self management techniques to the seventh grade students of SMP 2 

Gebog Kudus. 

The type of research used is a qualitative research of bacon system 

induction. The subjects studied were 2 seventh grade students of SMP 2 Gebog 

Kudus who abused social media. The Reasearch using the method of observation, 

interviews, documentation, and home visits. 

Based on the results of the study, it can be concluded that there are two 

factors that cause social media abuse, namely internal and external, there are 

several factors that cause BM and RDA to abuse social media, including: lack of 

attention from parents, conflicts with friends, wanting to get attention from the 

opposite sex, lack of confidence and fad. This makes BM and RDA behave 

maladaptively, say rude or swear, post pornographic things that harm others. After 

counseling with a behavioristic approach and self-management techniques, BM 

and RDA were able to eliminate their maladaptive behaviors such as being able to 

manage their thoughts and actions, control their emotions so they don't say rude 

things on social media and become confident. That means that behavioristic 

counseling and self-management techniques are very appropriate to overcome the 

abuse of social media experienced by BM and RDA. 

Based on the research above, the researcher gives suggestions to: 1. For 

students, it is expected that students are able to realize the importance of learning 

and the importance of understanding the positive and negative impacts of using 
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social media. Because in social media there are ethics and laws that regulate social 

media. 2. The principal can provide facilities in the form of facilities and 

infrastructure for guidance and counseling teachers so that the implementation of 

guidance and counseling services runs optimally. 3. BK teachers can obtain 

alternative problem solving by applying a behavioral approach with self 

management techniques to overcome student problems in the school environment. 

4. For researchers, it is hoped that in the future they can apply a behavioral 

approach with self-management techniques with the aim of alleviating the 

problems experienced by students who abuse social media. Researchers also 

practice patience and improve their ability to provide individual counseling 

services. With the application of techniques in counseling that are in accordance 

with the problems experienced by clients and provide better and more comfortable 

counseling services so that they can produce optimal results. 5. For further 

researchers, the results of this study can be used as a comparison or reference for 

research and as consideration for deepening research by using the application of 

behavioristic counseling self-management techniques to overcome problems in 

accordance with the application and techniques used by researchers.  
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ABSTRAK 

Saputri, Dyah Ayu.2021.Penerapan Konseling Behavioristik Dengan Teknik 

Self Management Untuk Mengatasi Penyalahgunaan Media sosial 

Oleh Siswa Kelas VII SMP 2 Gebog Kudus”. Skripsi. Bimbingan dan 

Konseling Fakultas Keguruan dam Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Dosen pembimbing (1) Drs.Masturi,MM (2) Indah 

Lestari,M.Pd, Kons. 

 

Kata kunci: Penyalahgunaan Media Sosial, Penerapan Konseling Behavioristik, 

Teknik Self Management. 

 

 Penelitian ini bertujuan: 1.Untuk mendeskripsikan faktor-faktor apa saja 

yang membuat siswa kelas VII SMP 2 Gebog bisa menyalahgunakan media 

sosial. 2. Untuk membantu siswa kelas VII dalam mengatasi penyalahgunaan 

media sosial melalui konseling behavioristik dengan teknik self managment di 

SMP 2 Gebog Kudus 

Penyalahgunaan media sosial merupakan hal yang merugikan diri sendiri 

maupun orang lain. Hal ini dapat di khawatirkan jika tidak di imbangi dengan 

pemahaman atau edukasi tentang penggunaan media sosial siswa akan rentan 

terpancing dengan berita hoax atau melakukan cyberbullying dan penyalahgunaan 

lainnya.  Untuk megatasi penyalahgunaan media sosial di SMP 2 Gebog Kudus 

maka peneliti menerapkan layanan bimbingan konseling behavioristik dengan 

teknik self management pada siswa kelas VII SMP 2 Gebog Kudus. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif induksi sistem 

bacon. Subjek yang diteliti ada 2 siswa kelas VII SMP 2 Gebog Kudus yang 

menyalahgunakan media sosial. Metode pengumpulan data menggunakan metode 

observasi, wawancara, dokumentasi, dan home visit. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor penyebab 

penyalahgunaan media sosial ada dua faktor yakni internal dan eksternal, ada 

beberapa faktor yang menyebabkan BM dan RDA menyalahgunakan media sosial 

antara lain: kurang nya perhatian dari orang tua, pertikaian dengan teman, ingin 

mendapatkan perhatian dari lawan jenis, kurang percaya diri dan iseng. Hal 

tersebut membuat BM dan RDA berperilaku maladaptif, berkata kasar atau 

mengumpat, memposting hal yang berbau pornografi yang merugikan orang lain. 

Setelah dilakukan konseling dengan pendekatan behavioristik dan teknik self 

management BM dan RDA mampu menghilangkan perilaku maladaptifnya seperti 

mampu mengelola pikiran dan perbuatan nya, mengontrol emosi supaya tidak 

berkata kasar di media sosial dan menjadi percaya diri. Itu berarti konseling 

behavioristik dan teknik self management sangat tepat untuk mengatasi 

penyalahgunaan media sosial yang dialami BM dan RDA. 

 Berdasarkan penelitian diatas, peneliti menyampaikan saran kepada:1.Bagi 

siswa diharapkan siswa mampu menyadari pentingnya belajar dan pentingnya 

memahami dampak positif dan negatif penggunaan media sosial. Karena dalam 
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bermedia sosial ada etika dan perundang-undangan yang mengatur media sosial. 

2. Kepala sekolah dapat memberikan fasilitas berupa sarana dan prasarana kepada 

guru bimbingan dan konseling agar pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling 

berjalan dengan optimal. 3. Guru BK dapat memperoleh alternatif pemecahan 

masalah dengan penerapan pendekatan behaviosristik dengan teknik self 

management untuk mengatasi permasalahan siswa di lingkungan sekolah. 4. Bagi 

peneliti diharapkan kedepannya dapat menerapkan pendekatan behaviostistik 

dengan teknik self management dengan tujuan supaya dapat mengentaskan 

permasalahan yang dialami peserta didik yang menyalahgunakan media sosial. 

Peneliti juga melatih kesabaran serta  meningkatkan kemampuannya untuk 

memberikan layanan konseling individu. Dengan penerapan teknik dalam 

konseling yang sesuai dengan permasalahan yang dialami klien serta memberikan 

pelayanan konseling yang lebih baik dan nyaman sehingga dapat membuahkan 

hasil yang optimal. 5. Bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini bisa digunakan 

sebagai bahan pembanding atau refrensi untuk penelitian dan sebagai bahan 

pertimbangan untuk memperdalam penelitian dengan menggunakan penerapan 

konseling behavioristik teknik self management untuk mengatasi permasalahan 

yang sesuai dengan penerapan dan teknik yang peneliti gunakan.  
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