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ABSTRACT 

Zelika, Silva. 2021. Overcoming the Habit of Playing Online Games through 

Behavioristic Counseling with Self Management Techniques for 

Students of SMP Negeri 2 Gebog Kudus. Thesis. Guidance and 

Counseling Study Program. Faculty of Teacher Training and Education. 

Muria Kudus University. Supervisor (1) Drs. Masturi, M.M. Advisors (2) 

Drs. Santoso, M.Pd. 

The objectives of this study are 1) to describe the factors that cause the 

habit of playing online games in class VII students of SMP Negeri 2 Gebog 

Kudus. 2) Helping to overcome the habit of playing online games through 

behavioristic counseling with Self Management techniques for class VII students 

of SMP Negeri 2 Gebog Kudus. 

The habit of playing online games is the pleasure of playing online games 

because it gives a sense of satisfaction, so there is a feeling of repeating fun 

activities when playing online games. To overcome the habit of playing online 

games, researchers used behavioristic counseling with Self Management 

techniques. Behavioristic counseling is a behavioral change that can be observed, 

measured, and assessed concretely. While the Self Management technique is a 

technique in behavioral counseling that emphasizes the willingness and ability of 

the counselee or client to change and regulate his own behavior. 

The type of research used is case study research with qualitative research 

methods. The subjects used were students at SMP Negeri 2 Gebog Kudus who 

had a habit of playing online games as much as 2 people. The data collection 

method used in-depth interviews, observation, documentation, and home visits in 

order to obtain more accurate data in dealing with the problems of playing online 

games habits. 

Based on the results of the study, it can be concluded that MHAR and 

CNKA counselees experienced very good changes. Seeing the changes that the 

counselee showed, it can be said that the behavioristic counseling process of the 

Self Management technique that the researcher and the two counselees did was 

said to be successful, because both counselees were able to overcome their own 

problems, namely not playing online games and being able to manage themselves 

in the hope of not repeating unwanted behavior 

The researcher gives suggestions to 1. The counselee is able to behave 

positively and is able to manage himself in the hope of not repeating the unwanted 

behavior again. 2. BK teachers can obtain alternatives from problem solving 

habits of playing online games by applying a behavioristic approach with self-

management techniques. 3. Researchers can practice patience and improve their 

abilities. 4. The principal can determine policies in the implementation of 

guidance and counseling in schools. 

Keywords: Online Game, Behavioristic, Self Management. 
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ABSTRAK 
 

Zelika, Silva. 2021. Mengatasi Kebiasaan Bermain Game Online Melalui 

Konseling Behavioristik Dengan Teknik Self Management Pada Siswa 

SMP Negeri 2 Gebog Kudus. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing (1) Drs. Masturi, M.M. Pembimbing (2) Drs. 

Santoso, M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan faktor-faktor yang 

menjadi penyebab kebiasaan bermain game online pada siswa kelas VII SMP 

Negeri 2 Gebog Kudus. 2) Membantu mengatasi kebiasaan bermain game online 

melalui konseling behavioristik dengan teknik Self Management pada siswa kelas 

VII SMP Negeri 2 Gebog Kudus. 

Kebiasaan bermain game online merupakan kesenangan bermain game 

online karena memberi rasa kepuasan tersendiri, sehingga ada perasaan untuk 

mengulangi kegiatan yang menyenangkan ketika bermain game online. Untuk 

mengatasi kebiasaan bermain game online peneliti menggunakan konseling 

behavioristik dengan teknik Self Management. Konseling Behavioristik 

merupakan perubahan perilaku yang dapat diamati, diukur, dan dinilai secara 

konkret. Sedangkan teknik Self Management adalah sebuah teknik dalam 

konseling behavior yang menekankan pada kemauan dan kemampuan konseli 

atau klien  untuk mengubah dan mengatur tingkah lakunya sendiri. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus dengan 

metode penelitian kualitatif. subyek yang digunakan adalah siswa di SMP Negeri 

2 Gebog Kudus yang mempunyai kebiasaan bermain game online sebanyak 2 

orang. Metode pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, 

dokumentasi, dan home visit secara mendalam agar mendapatkan data yang lebih 

akurat dalam menangani permasalahan kebiasaan bermain game online. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa konseli MHAR dan 

CNKA mengalami perubahan yang sangat baik. Melihat perubahan yang konseli 

tunjukkan maka dapat dikatakan proses konseling behavioristik teknik Self 

Management yang peneliti dan kedua konseli lakukan dikatakan berhasil, karena 

kedua konseli sudah mampu mengatasi permasalahannya sendiri yaitu tidak 

bermain game online dan mampu mengelola dirinya sendiri dengan harapan tidak 

mengulangi lagi perilaku yang tidak diinginkan. 

Peneliti menyampaikan saran kepada 1. Konseli mampu berperilaku yang 

positif dan mampu mengelola dirinya sendiri dengan harapan tidak mengulangi 

lagi perilaku yang tidak diinginkan. 2. Guru BK dapat memperoleh alternative 

dari pemecahan masalah kebiasaan bermain game online dengan penerapan 

pendekatan behavioristik dengan teknik self managemenet. 3. Peneliti dapat 

melatih kesabaran dan meningkatkan kemampuannya. 4. Kepala sekolah dapat 

menentukan kebijakan di dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah. 

 

Kata Kunci : Game Online, Behavioristik, Self Manage 
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