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M.Pd., (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., Kons.
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Techniques
A student's discipline in learning must be applied in a school environment,

where students must comply with the rules applied at school with the aim of

familiarizing students with the ability to condition behavior and bring up a

disciplined personality. However, in reality at MTs Sabilul Ulum Mayong there

are still students who have low discipline in learning. The purpose of this research
are 1. Describe the factors that cause the low discipline in learning of students at

MTs Sabilul Ulum Mayong. 2. Helping students improve discipline in learning

through behavioristic counseling with shaping technigues.

Shaping technique is a technique used to shape individual behavior that
has not yet appeared which is carried out gradually and systematically. The
formation of behavior is done by providing reinforcement every time the desired
behavior appears.

This type of research is a case study research. The subjects of this study
were students of MTs Sabilul Ulum Mayong who had low discipline in learning,
including being late for school, not doing homework, late submitting assignments,
not paying attention to teacher during lessons, and so on. The data analysis used
was inductive qualitative data analysis consisting of data reduction, data
presentation, and conclusion drawing.

Based on the results of this study, it is known the factors that cause the low
discipline in learning of MTs Sabilul Ulum Mayong students, namely internal
factors and external factors. Internal factors that cause the low discipline in
learning of MTs Sabilul Ulum Mayong students are lack of motivation to learn,
lack of concentration in learning, lack of self-awareness of the importance of
learning discipline, and lack of student interest in learning. While the external
factors that cause low discipline in learning of MTs Sabilul Ulum Mayong
students are the environment where they live and family. After doing behavioristic
counseling with shaping techniques for three meetings, it can be seen that there is
an increase in student learning discipline at MTs Sabilul Ulum Mayong after
being given behavioristic counseling services with shaping techniques. This can
be seen from the behavior of the two counselees who started to go to school on
time, collected assignments on time, and paid attention to the teacher during
lessons. Thus, it can be concluded that the discipline in learning of MTs Sabilul
Ulum Mayong students can be improved through behavioristic counseling with
shaping techniques.

Therefore, guidance and counseling teachers are expected to apply
behavioristic counseling with shaping techniques to improve student discipline in
learning.



ABSTRAK

Rahayu, Elina Septi. 2021. Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Siswa melalui
Konseling Behavioristik dengan Teknik Shaping. Skripsi. Bimbingan dan
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Kudus. Pembimbing (i) Richma Hidayati, S.Pd., M.Pd., (ii) Drs. Susilo
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Kata Kunci: Kedisiplinan Belajar, Konseling Behavioristik dengan Teknik
Shaping
Kedisiplinan belajar seorang siswa harus diterapkan di lingkungan

sekolah, di mana siswa harus mematuhi peraturan yang diterapkan di sekolah

dengan tujuan untuk membiasakan diri siswa agar dapat mengkondisikan perilaku
dan memunculkan pribadi yang disiplin. Namun, kenyataannya di MTs Sabilul

Ulum Mayong masih ada siswa yang memiliki kedisiplinan belajar yang rendah.

Tujuan penelitian ini adalah 1. Mendeskripsikan faktor-faktor yang menyebabkan

rendahnya kedisiplinan belajar siswa MTs Sabilul Ulum Mayong. 2. Membantu

siswa meningkatkan kedisiplinan belajar melalui konseling behavioristik dengan
teknik shaping.

Teknik shaping merupakan teknik yang digunakan untuk membentuk
perilaku individu yang semula belum muncul yang dilakukan secara bertahap dan
sistematis. Pembentukan perilaku dilakukan dengan memberikan - penguatan
(reinforcement) setiap kali perilaku yang diinginkan muncul.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian studi kasus. Subjek
penelitian ini adalah siswa MTs Sabilul Ulum Mayong yang memiliki
kedisiplinan belajar yang rendah, di antaranya terlambat masuk sekolah, tidak
mengerjakan PR, terlambat mengumpulkan tugas, tidak memperhatikan guru saat
pelajaran, dan lain-lain. Analisis data yang digunakan adalah analisis data
kualitatif induktif yang terdiri atas reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini diketahui faktor-faktor yang
menyebabkan rendahnya kedisiplinan belajar siswa MTs Sabilul Ulum Mayong,
yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal yang menjadi penyebab
rendahnya Kkedisiplinan belajar siswa MTs Sabilul Ulum Mayong adalah
kurangnya motivasi belajar, kurangnya konsentrasi belajar, kurangnya kesadaran
diri akan pentingnya kedisiplinan belajar, serta kurangnya minat belajar siswa.
Sedangkan faktor eksternal yang menyebabkan rendahnya kedisiplinan belajar
siswa MTs Sabilul Ulum Mayong adalah lingkungan tempat tinggal dan keluarga.
Setelah dilakukan konseling behavioristik dengan teknik shaping sebanyak tiga
kali pertemuan, dapat dilihat adanya peningkatan kedisiplinan belajar siswa MTs
Sabilul Ulum Mayong setelah diberikan layanan konseling behavioristik dengan
teknik shaping. Hal ini terlihat dari perilaku kedua konseli yang mulai masuk
sekolah tepat waktu, mengumpulkan tugas tepat waktu, dan memperhatikan guru
saat pelajaran. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kedisiplinan belajar
siswa MTs Sabilul Ulum Mayong dapat ditingkatkan melalui konseling
behavioristik dengan teknik shaping.



Oleh Kkarena itu, guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat
menerapkan konseling behavioristik dengan teknik shaping untuk meningkatkan
kedisiplinan belajar siswa.
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