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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan akan datang kemudahan"  

(QS. Al- Insyiroh: 6)  

 

“Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku, dan apa 

yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku.” 

(Umar bin Khatab) 
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ABSTRAK 

 

KEBAHAGIAAN DITINJAU DARI OPTIMISME  

DAN STUDENT ENGAGEMENT PADA MAHASISWA 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebahagiaan ditinjau dari 

optimisme dan student engagement pada mahasiswa. Subyek penelitian ini adalah 

147 mahasiswa di Provinsi Jawa Tengah. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan 

untuk memperoleh data adalah skala kebahagiaan, skala optimisme, dan skala 

student engagement. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel 

sebesar 0,292 dengan p sebesar 0,002 (p<0,01) artinya ada hubungan yang sangat 

signifikan antara optimisme dan student engagement dengan kebahagiaan. 

Dengan demikian hipotesis mayor dalam penelitian ini diterima. Hasil koefisien 

korelasi antara kebahagiaan dengan optimisme r, sebesar 0,265 dengan 

signifikansi p 0,001 (p<0.01) ini berarti ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara kebahagiaan dengan optimisme pada mahasiswa, dengan 

demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. Sedangkan 

koefisien korelasi antara student engagement dengan kebahagiaan r, sebesar 0,206 

dengan taraf signifikan p sebesar 0,006 (p<0,01), hal ini menyatakan ada 

hubungan positif yang sangat signifikan antara student engagement dengan 

kebahagiaan, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

diterima. Sumbangan efektif variabel bebas terhadap variabel terikat sebesar 

8,5%, sedangkan 91,5% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain misalnya menurut 

Putra dan Sudibia (2019) menyatakan bahwa faktor lain yang mempengaruhi 

kebahagiaan individu meliputi penghasilan, harapan, hubungan, iman, perilaku 

syukur, perilaku pro lingkungan, kesehatan, gender, modal sosial dan budaya. 

 

Kata kunci: kebahagiaan, optimisme, student engagement 
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ABSTRACT 

 

STUDENT HAPPINESS IN TERM OF OPTIMISM AND STUDENT 

ENGAGEMENT  

 

This study aims to determine student happiness in term of optimism and 

student engagement. The subjects of this study were 147 students in Central Java 

Province. The sampling technique in this study used a purposive sampling 

technique. The measuring tools used to obtain the data are the happiness scale, 

optimism scale, and student engagement scale. The correlation coefficient of the 

three variables is 0.292 with p of 0.002 (p<0.01), meaning that there is a very 

significant relationship between optimism and student engagement with 

happiness. Thus the major hypothesis in this study is accepted. The results of the 

correlation coefficient between happiness and optimism r, of 0.265 with a 

significance of p 0.001 (p<0.01) this means that there is a very significant positive 

relationship between happiness and optimism in students, thus the hypothesis 

proposed in this study is accepted. While the correlation coefficient between 

student engagement and happiness, r is 0.206 with a significant level of p of 0.006 

(p<0.01), this indicates that there is a very significant positive relationship 

between student engagement and happiness, thus the hypothesis proposed in this 

study is accepted. The effective contribution of the independent variable to the 

dependent variable is 8.5%, while the other 91.5% is influenced by other factors, 

for example, according to Putra and Sudibia (2019) stating that other factors that 

affect individual happiness include income, expectations, relationships, faith, 

gratitude behavior, pro-environmental behavior, health, gender, social and 

cultural capital. 

 

Keywords: happiness, optimism, student engagement 

 

 

 

 

 

 

 


