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ABSTRAK 

 

UMKM Sirup Yogas Delima Kudus atau yang terkenal dengan produk sirup 

Yogas, merupakan salah satu UMKM sirup yang berada di Desa Karangbener, 

Kecamatan Bae, Kabupaten Kudus. UMKM ini memproduksi dua jenis sirup, yakni 

sirup dengan bahan alami dan sirup dengan bahan essense. Kedua produk tersebut 

dipasarkan langsung ke pasar tradisional di Kudus dan sekitarnya. Dari hasil 

observasi awal di UMKM tersebut, diperoleh permasalahan UMKM yakni adanya 

potensi risiko pekerja yakni kelelahan dan cidera fisik, yang sering disebut dengan 

musculosceletal disorder. Hal ini disebabkan karena fasilitas kerja yang dimiliki 

belum mempertimbangkan aspek ergonomi, terutama di bagian operator packaging. 

Dari permasalahan tersebut, akan dilakukan analisis fasilitas kerja yang tidak 

mempertimbangkan aspek ergonomi, guna mengurangi potensi risiko kelelahan dan 

cidera fisik, pada operator packaging UMKM Sirup Yogas Kudus. Analisis 

dilakukan dengan cara (1) menggolongkan potensi risiko pekerja; dan (2) 

menganalisis posisi kerja dengan menggunakan metode Ovako Working Analysis 

System (OWAS). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penggolongan Potensi 

risiko pada operator packaging UMKM Sirup Yogas dilakukan berdasarkan 

kuesinor Nordic body map dan metode OWAS (Ovako Working Posture Analysing 

System). Dimana masing-masing metode tersebut mempunyai empat tingkatan 

penggolongan potensi risiko ergonomi dan posisi kerja atau postur kerja operator 

packaging ebelum adanya perbaikan posisi dan fasilitas kerja yang ergonomic pada 

operator packaging UMKM Sirup Yogas dengan menggunakan metode OWAS, 

didapat berada pada level 2 yang artinya perlu perbaikan posisi atau postur atau 

sikap kerja dari operator packaging UMKM Sirup Yogas dalam waktu segera 

mungkin. Sedangkan setelah adanya perbaikan posisi dan fasilitas kerja yang 

ergonomic pada operator packaging UMKM Sirup Yogas dengan menggunakan 

metode OWAS, didapat bahwa posisi operator tersebut berada pada level 1 yang 

artinya tidak perlu adanya perbaikan posisi atau postur atau sikap kerja dari operator 

packaging UMKM Sirup Yogas 
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