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Abstrak 
 

 

Pekerja merupakan salah satu komponen penting dalam suatu proses industri. 

Dimana sikap kerja dari pekerja tersebut kadang sering diabaikan faktor 

keselamatan dan kenyamanan. Sebagai contoh industri mikro yaitu penggilingan 

padi di Desa Kedungdowo, Kecamatan Kaliwungu, Kabupaten Kudus. Pekerja di 

bagian pengangkutan beras dari hasil penggilingan padi menuju timbangan, 

kurang diperhatikan faktor posisi kerjanya. Hal ini jika dilihat dari aspek 

ergonomis akan menyebabkan mudah lelah dan kurang nyaman dalam posisi 

kerja, sehingga dapat produktivitas kurang optimal.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan pengukuran data 

antropometri dari pekerja pembawa beras. Data antropometri yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Tinggi Siku Berdiri (TSB) pekerja dan Diameter 

Genggam Tangan (DGT) pekerja. Data antropometri tersebut diolah dan diuji 

untuk dasar ukuran troli ergonomi yang akan dirancang.  

Hasil dari penelitian yang telah dilakukan adalah Diperoleh rancangan troli 

ergonomi. dengan ukuran tinggi troli 100, 81 cm; diameter genggam tangan troli 

4,77 cm; panjang troli 71 cm; dan lebar troli 52 cm. Dan dari hasil kuisioner 

keluhan posisi kerja pekerja, diperoleh penurunan keluhan pada leher sebesar 

11%, pada lengan tangan sebesar 90%, pada punggung sebesar 4%, pada 

pinggang sebesar 8%, pada paha sebesar 47%, pada lutut sebesar 25%, pada betis 

sebesar 17 %. setelah menggunakan troli ergonomi. serta terjadi tingkat 

produktivitas setelah penerapan troli ergonomi sebesar 11,6 %. 
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