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ABSTRACT

Prayoga, Yudistira. 2022. Overcoming Study Saturation in Online Learning
During the Pandemic In SDN 2 Singorojo Through Group Study. Skripsi.
Elementary Teacher Education. Faculty of Teacher Training and Education.
Muria Kudus University. Advisors (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons. (2)
Imaniar Purbasari, S.Pd, M.Pd.

Keywords: Study Saturation, Online Learning, Group Study

The online learning process carried out during the pandemic makes
students feel bored in the learning process. With the exception of students at SDN
2 Singorojo. This study aims to (1) find out online learning during the pandemic
at SDN 2 Singorojo, (2) saturation of student learning at SDN 2 Singorojo needs
to be overcome by group study.

Online learning is learning that is done without face to face or without
direct interaction. Learning saturation is a condition where a sense of boredom or
boredom occurs during the learning process which causes a sense of lack of
enthusiasm, or lack of enthusiasm in carrying out learning activities that are
triggered by various factors that influence students. Group learning is the process
of delivering and receiving knowledge by several individuals by carrying out
logical and systematic activities for the occurrence of a process of change in a
positive direction.

This mixed methods research will be carried out in grade 4 SDN 2
Singorojo. This research uses a mixed stepwise technique and a sequential
exploratory strategy. The object to be studied is student saturation when studying
online during the pandemic. The primary data sources in this study were the 4th
grade students of SDN 2 Singorojo, the results of the questionnaire, and the 4th
grade teacher. While secondary data sources are obtained from documentation and
research records, as well as other supporting data in the form of reference books
and relevant research journals related to this research. Data collection techniques
in the form of observation, in-depth interviews, documentation, gquestionnaires,
pretest-posttest and recording. The data analysis used is a gradual qualitative-
quantitative data analysis with the stages of qualitative data analysis followed by
quantitative data analysis.

The results showed that grade 4 students at SDN 2 Singorojo experienced
learning saturation. From the results of the questionnaire analysis consisting of
several indicators including emotional fatigue, depersonalization, and decreased
academic confidence, it was found that 1 student experienced very high saturation,
2 high categories and 2 sufficient categories. After carrying out group learning
activities, group learning can overcome the saturation of 1 very high student, 3
high category students, and 1 moderate category student. There are suggestions
for SDN 2 Singorojo to be able to use various platforms or learning media
facilities to support more varied distance learning activities. With a variety of
learning media can overcome saturation.



ABSTRAK

Prayoga, Yudistira. 2022. Mengatasi Kejenuhan Belajar Dalam Pembelajaran
Daring Saat Pandemi Di SDN 2 Singorojo Melalui Belajar Kelompok.
Skripsi. Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dra. Sumarwiyah,
M.Pd, Kons. (2) Imaniar Purbasari, S.Pd, M.Pd.

Kata Kunci: Kejenuhan Belajar, Pembelajaran Daring, Belajar Kelompok

Proses pembelajaran daring yang dilakukan selama pandemi membuat
siswa merasa jenuh dalam proses belajar. Tak terkecuali siswa di SDN 2
Singorojo. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui pembelajaran daring
pada masa pandemi di SDN 2 Singorojo, (2) kejenuhan belajar siswa di SDN 2
Singorojo perlu diatasi dengan belajar kelompok.

Pembelajaran daring merupakan pembelajaran yang dilakukan tanpa tatap
muka atau tanpa interaksi secara langsung. Kejenuhan belajar merupakan sebuah
keadaan dimana rasa jenuh atau kebosanan terjadi pada saat proses belajar yang
menyebabkan rasa tidak bersemangat, atau tidak bergairah dalam melaksanakan
kegiatan belajar yang dipicu berbagai faktor yang mempengaruhi dalam diri
siswa. Belajar kelompok merupakan proses terjadinya penyampaian dan
penerimaan pengetahuan yang dilakukan oleh beberapa individu dengan
melakukan kegiatan logis dan sistematis untuk terjadinya suatu proses perubahan
kearah yang positif.

Penelitian mixed methods atau penelitian campuran ini akan dilaksanakan
di kelas 4 SDN 2 Singorojo. Penelitian ini menggunakan teknik campuran
bertahap dan strategi eksploratoris sekuensial. Objek yang akan diteliti adalah
kejenuhan siswa saat belajar daring selama pandemi. Adapun sumber data primer
pada penelitian ini adalah siswa kelas 4 SDN 2 Singorojo, hasil angket, dan Guru
Kelas 4. Sedangkan sumber data sekunder didapatkan dari dokumentasi dan
catatan penelitian, serta data pendukung yang lain berupa buku referensi dan
jurnal penelitian relevan yang berkaitan dengan penelitian ini. Teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara mendalam, dokumentasi, angket,
pretes-postes dan pencatatan. Analisis data yang digunakan merupakan analisis
data kualitatif-kuantitatif bertahap dengan tahapan analisis data kualitatif diikuti
analisis data kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas 4 di SDN 2 Singorojo
mengalami kejenuhan belajar. Dari hasil analisis angket yang terdiri dari beberapa
indikator diataranya keletihan emosional, depersonalisasi, dan menurunnya
keyakinan akademik didapati 1 siswa yang mengalami kejenuhan sangat tinggi, 2
kategori tinggi dan 2 lainnya kategori cukup. Setelah melakukan kegiatan belajar
kelompok diperoleh data belajar kelompok dapat mengatasi kejenuhan sebesar 1
siswa sangat tinggi, 3 siswa kategori tinggi, dan 1 siswa kategori cukup. Adapun
saran untuk SDN 2 Singorojo agar dapat menggunakan berbagai platform atau
sarana media pembelajaran untuk mendukung kegiatan belajar mengajar jarak
jauh yang lebih bervariasi.
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