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ABSTRACT 

 

Ristanti, Nafi’ Dyah. 2021. Ristanti, Nafi’ Dyah. 2021. Application of Trait and 

Factor Counseling to Increase Learning Concentration During Online 

Learning for Class XI Students of SMK N 3 Kudus. Guidance and 

Counseling of Faculty of Teacher Training and Education Muria Kudus 

University. Supervisor(1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd (2) Dra. 

Sumarwiyah, M.Pd., Kons.  

 

 Keywords : Trait and Factor Counseling, Learning Concentration,  Online 

                       Learning 

 

 This research was motivated by the problem of low learning 

concentration during online learning in class XI APHP 1 SMK N 3 Kudus which 

resulted in disruption of the online learning process. This was found based on the 

researcher's interview with the homeroom teacher of XI APHP 1 at the school. 

Therefore, the Trait and Factor counseling service is expected to increase student 

learning concentration during online learning. Based on this background, the 

problems studied in this study are: (1). What are the factors that cause low 

learning concentration during online learning in class XI SMK N 3 Kudus?, (2). 

Has the concentration of students' learning increased during online learning? The 

objectives to be achieved in this research are : 1. Finding factors that can affect 

low learning concentration during online learning in class XI students of SMK N 

3 Kudus, 2. Increasing learning concentration during online learning. 

 

 Trait and Factor Counseling is a trait or trait referring to individual 

characteristics that can be measured such as the ability, talent, character, traits that 

cause something to happen. The application of Trait and Factor counseling begins 

with analysis, synthesis, diagnosis, prognosis, treatment, and follow-up. 

Concentration of learning during online learning is the focus of students' attention 

on ongoing online learning. 

 

 This research uses a case study qualitative research approach. The case 

study steps are: case data collection, case identification, analysis, diagnosis, 
prognosis, treatment, and follow-up. This research was conducted in class XI 

APHP 1 SMK N 3 Kudus. Data collection was done by interview, observation, 

and documentation. Analysis of the data in this study using the Bacon System 

induction. 

 

 The results showed an increase after getting counseling services. Prior to 

counseling, the concentration of students' online learning was still low. The 

influencing factors are unfit physical condition, weak physical condition, poor 

network connection and coming from a broken home. After receiving counseling, 

there was an increase in students' concentration in online learning. 
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 Based on the research results, trait and factor counseling can help 

students improve concentration in online learning. Researchers provide advice to 

students and guidance and counseling teachers. For students, it is better to pay 

more attention and listen to online learning so that they can concentrate well. For 

guidance and counseling teachers, more monitoring of student progress, especially 

during online learning, which requires an adjustment process for students, of 

course, there are many obstacles that they have. For Researchers, can develop 

their research with tests. 
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ABSTRAK 

 

Ristanti, Nafi’ Dyah. 2021. Penerapan  Konseling  Trait and Factor  untuk    

Meningkatkan Konsentrasi Belajar Selama Pembelajaran Daring pada 

Siswa Kelas XI SMK N 3 Kudus. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd (2) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd., Kons.  

 

Kata Kunci : Konseling Trait and Factor, Konsentrasi Belajar, Pembelajaran 

                       Daring. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya masalah konsentrasi belajar 

yang rendah selama pembelajaran daring pada siswa kelas XI APHP 1 SMK N 3 

Kudus yang mengakibatkan terganggunya proses pembelajaran daring. Hal ini 

ditemukan berdasarkan wawancara peneliti dengan walikelas XI APHP 1 di 

sekolah tersebut. Oleh karena itu dengan adanya layanan konseling Trait and 

Factor diharapkan dapat meningkatkan konsentrasi belajar siswa selama 

pembelajaran daring. Berdasarkan latar belakang tersebut maka permasalahan 

yang dikaji dalam penelitian ini adalah (1). Faktor apa sajakah yang menyebabkan 

konsentrasi belajar rendah selama pembelajaran daring pada kelas XI SMK N 3 

Kudus?, (2). Bagaimanakah penerapan konseling trait and factor dalam 

meningkatkan konsentrasi belajar siswa selama pembelajaran daring ?  

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :  1. Menemukan 

faktor – faktor yang yang dapat mempengaruhi konsentrasi belajar rendah selama 

pembelajaran daring pada siswa kelas XI SMK N 3 Kudus, 2. Mendeskripsikan 

penerapan konseling trait and factor dalam meningkatkan konsentrasi belajar 

siswa selama pembelajaran daring . 

 

 

Konseling Trait and Factor adalah ciri atau sifat merujuk pada 

karakteristik individu yang dapat diukur seperti kemampuan bakat, watak, sifat 

yang menyebabkan terjadinya sesuatu. Penerapan konseling Trait and Factor 

diawali dengan analisis, sintesis, diagnosis, prognosis, treatment, dan follow up. 

Konsentrasi belajar selama pembelajaran daring merupakan pemusatan perhatian 

siswa terhadap pembelajaran daring yang sedang berlangsung. 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif studi kasus. 

Adapun langkah studi kasus, yaitu : pengumpulan data kasus, identifikasi kasus, 

analisis,  diagnosis, prognosis, treatment, dan follow up. Penelitian ini 

dilaksanakan di kelas XI APHP 1 SMK N 3 Kudus. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisa data dalam penelitian ini 

menggunakan  induksi Sistem Bacon. 
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Hasil penelitian menunjukkan peningkatan setelah mendapatkan layanan 

konseling. Sebelum konseling, konsentrasi pembelajaran daring siswa masih 

rendah. Faktor yang mempengaruhi yaitu kondisi fisik yang kurang fit, kondisi 

fisik lemah, koneksi jaringan buruk dan berasal dari keluarga broken home. 

Setelah mendapatkan konseling, terdapat peningkatan konsentrasi siswa dalam 

pembelajaran daring. 

 

Berdasarkan hasil penelitian, konseling trait and factor dapat membantu 

siswa meningkatkan konsentrasi dalam pembelajaran daring. Peneliti memberikan 

saran kepada siswa dan guru bimbingan dan konseling. Untuk siswa, sebaiknya 

lebih memperhatikan dan mendengarkan pembelajaran daring agar dapat 

berkonsentrasi dengan baik. Untuk guru bimbingan dan konseling, lebih 

memantau perkembangan siswa terutama pada saat pembelajaran daring ini yang 

memerlukan proses penyesuaian pada siswa tentunya banyak hambatan yang di 

miliki. Untuk Peneliti, dapat mengembangkan penelitiannya dengan tes. 
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