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ABSTRAK 

Mubaroq, Rizal. 2021. Mengatasi Kejenuhan Belajar Daring Melalui 

Pendekatan Behavioristik Dengan Teknik Self Management Pada 

Siswa SMA 1 Bae. Bimbingan dan Konseling Falkutas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Drs. 

Masturi, MM., (ii) Dr. Santoso, M.Pd. 

Kata kunci: Pendekatan Behavioristik, Self Management, Kejenuhan Belajar 

Daring. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor-faktor yang 

menyebabkan siswa mengalami kejenuhan belajar daring. 2) Untuk mengatasi 

kejenuhan belajar daring siswa dengan menerapkan pendekatan behavioristik 

dengan teknik self management pada siswa SMA 1 Bae. 

Kejenuhan belajar daring adalah suatu kondisi mental di mana seorang 

siswa yang mengikuti pembelajaran daring mengalami kebosanan yang amat 

sangat untuk melakukan aktifitas belajar, dan kebosanan tersebut membuat 

motivasi belajar menjadi menurun. Untuk membantu siswa yang kesulitan 

membagi waktu belajarnya, peneliti mencoba menggunakan pendekatan 

behavioristik dengan teknik manajemen diri. Konseling behavioristik adalah 

perubahan perilaku maladaptif dan digantikan oleh perilaku adaptif yang 

diinginkan oleh konseli dalam proses konseling. Self Management adalah teknik 

yang digunakan dalam proses perubahan perilaku, dimana konseli diberi 

kesempatan untuk mengontrol perilaku yang diharapkan. 

Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif yang dirancang dalam bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti 

yaitu TG dan DS. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah 1) wawancara, 

2) observasi, 3) dokumentasi. Peneliti menggunakn purposive sampling sebagai 

pengambilan sampel untuk subjek penelitian dua siswa yang memliki masalah 

kejenuhan belajar daring. 

Hasil penelitian ini bahwa proses konseling di SMA 1 Bae sudah mampu 

mengubah perilakunya yang maladaptif menjadi adaptif sehingga konseli 

berkeinginan mempertahankan dan terus melakukan perubahan tingkah laku yang 

lebih baik yakni rajin dan semangat dalam belajar, dapat berkonsentrasi dengan 

baik, bisa mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru, siswa merasa nyaman 

dalam pemebelajaran daring, dan dapat mengungkapkan pendapat saat 

pembelajaran daring. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa layanan konseling 

behavioristik dengan teknik self management dalam mengatasi masalah kejenuhan 

belajar daring dikatakan sangat efektif. Dalam hal ini peneliti berharap agar siswa 

dapat mempertahankan perilaku yang diubahnya.  
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ABSTRACT 

Mubaroq, Rizal. 2021. Overcoming Boredom Online Learning through 

Behavioristic Approaches with Self Management Techniques for Bae 1 

High School Students. Guidance and Counseling of the Teacher 

Training and Education Faculty. Muria Kudus University. Advisors: (i) 

Drs. Masturi, MM., (ii) Dr. Santoso, M.Pd. 

Keywords: Behavioristic Approach, Self Management, Online Learning 

Saturation. 

 The objectives of this study are: 1) To determine the factors that cause 

students to experience online learning boredom. 2) To overcome students' online 

learning boredom by applying a behavioristic approach with self-management 

techniques for SMA 1 Bae students. 

 Online learning boredom is a mental condition in which a student who 

follows online learning experiences extreme boredom to carry out learning 

activities, and this boredom makes learning motivation decrease. To help students 

who have difficulty dividing their study time, the researcher tries to use a 

behavioristic approach to self-management techniques. Behavioristic counseling 

is a change in maladaptive behavior and replaced by adaptive behavior desired by 

the counselee in the counseling process. Self Management is a technique used in 

the behavior change process, in which the counselee is given the opportunity to 

control the expected behavior. 

 The type of research used in this study is a qualitative research designed 

in the form of a case study. The subjects studied were TG and DS. The data 

collection techniques used were 1) interview, 2) observation, 3) documentation. 

The researcher used purposive sampling as a sample for the research subject of 

two students who had online learning boredom problems. 

 The results of this study indicate that the counseling process at SMA 1 

Bae has been able to change its maladaptive behavior to be adaptive so that the 

counselee is willing to maintain and continue to make changes to better behavior, 

namely diligent and enthusiastic in learning, can concentrate well, can do the tasks 

given by the teacher, students feel comfortable in online learning, and can express 

opinions when learning online. 

 Based on these results, it can be concluded that behavioristic counseling 

services with self-management techniques in overcoming the problem of online 

learning boredom are said to be very effective. In this case the researcher hopes 

that students can maintain the changed behavior. 
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