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ABSTRACT

Bariroh, Umi. 2022. Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Approach To
Deal with Low Learning Motivation In Class VIII SMP IT AL-ISLAM
KUDUS. Guidance And Counseling Of The Faculty Of Teacher Training
And Education, Muria Kudus University. Supervisor (i) Drs. Susilo
Rahardjo, M.Pd. Kons. Supervisor (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons.
Supervisor (iii) Drs. Sucipto, M.Pd. Kons.

The aims of this study were: 1) to find the factors causing low learning
motivation in class VIII D SMPIT AL-ISLAM KUDUS, 2) to reduce low learning
motivation in class VIII D SMPIT AL-ISLAM KUDUS.

Low learning motivation is a condition or condition experienced by
someone caused by difficulties in understanding the material that has been
explained by the teacher in teaching and learning activities to help students who
experience low learning motivation in learning activities, the researchers try to
apply the Rational Emotive Behavior Therapy Approach (REBT). Rational
Emotive Behavior Therapy (REBT) approach is an approach that teaches back to
understand irrational thinking that causes low learning motivation in learning
activities by changing the counselee’s thinking to be more rational.

This case study research will be carried out at SMPIT AL-ISLAM
KUDUS with two research subjects namely students (FA, AW), these two
students are indicated to have low learning motivation. The data collection
method used is the interview method and the documentation method. The research
used is descriptive qualitative research which simultaneously includes data
reduction, data exposure, drawing conclusions, based on the results of the
discussion and analysis of this study, it shows that the causes of FA and AW
experiencing low learning motivation in learning are due to: FA and AW develop
negative perceptions about the importance of having ideals - ideals and future but
lazy in learning, don't ask when you don't understand and use study time to play
cellphone. To overcome these problems, researchers used the Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT) Approach. From the counseling to the two students,
they were able to understand and realize the irrational thoughts they experienced
to be replaced with rational thinking, namely considering the importance of
having goals and a future by being more diligent in studying, daring to ask
questions when they do not understand and using study time to learn.

So the researchers concluded that the Rational Emotive Behavior Therapy
(REBT) approach was used to overcome low learning motivation in class VIII D
SMPIT AL-ISLAM KUDUS. This is evidenced by a change in the pattern of
thinking and feelings and behavior of the counselee. The counselee is able to
overcome low learning motivation in teaching and learning activities.

Researchers give suggestions: 1) students who experience low learning
motivation are expected to be able to avoid perceptions, better understand rational
thinking and develop behavior as a consequence of rational thinking, and realize



the impact of irrational thinking that must be avoided. 2) Research to develop
further research, so later researchers who will overcome low learning motivation
should provide sufficient time for counseling so that they can understand, explore
deeper what is felt by the counselee.

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) approach with low
learning motivation.



ABSTRAK

Bariroh, Umi.2022. Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
Untuk Menangani Motivasi Belajar Yang Rendah Pada Siswa Kelas VIII
SMPIT AL-ISLAM KUDUS. Bimbingan Dan Konseling Fakultas
Keguruan Dan llmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. pembimbing
(i) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd. Kons. Pembimbing (ii) Dra. Sumarwiyah,
M.Pd. Kons. Pembimbing (iii) Drs. Sucipto, M.Pd. Kons.

Tujuan penelitian ini adalah : 1) menemukan faktor penyebab motivasi
belajar yang rendah pada siswa kelas VIII D SMPIT AL-ISLAM KUDUS, 2)
mengurangi motivasi belajar yang rendah pada siswa kelas VIII D SMPIT AL —
ISLAM KUDUS.

Motivasi belajar yang rendah merupakan suatu kondisi atau keadaan yang
dialami seseorang yang disebabkan adanya kesulitan dalam memahami ateri yang
telah di jelaskan oleh guru dalam aktifitas belajar mengajar untuk membantu
siswa yang mengalami motivasi belajar yang rendah dalam aktifitas belajar maka
peneliti _berupaya menerapkan Pendekatan Rational emotive Behavior Therapy
(REBT). Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) pendekatan
yang mengajarkan kembali untuk memahami pemikiran irrasional yang
menyebabkan motivasi belajar yang rendah dalam aktifitas belajar dengan
mengubah pemikiran konseli menjadi lebih rasional.

Penelitian studi kasus ini akan dilaksanakan di SMPIT AL-ISLAM
KUDUS dengan dua subyek penelitian yaitu siswa (FA,AW), ke dua siswa ini
terindikasi mengalami motivasi belajar yang rendah. Metode pengumpulan data
yang digunakan adalah metode wawancara dan metode dokumentasi. Penelitian
yang digunakan adalah penelitian kualitatif diskriptif yang secara bersamaan yaitu
reduksi data, paparan data, penarikan kesimpulan, berdasarkan hasil pembahasan
dan analisis penelitian ini menunjukkan penyebab FA dan AW mengalami
motivasi  belajar yang rendah dalam belajar disebabkan : FA dan
AWmengembangkan persepsi negative tentang pentingnya mempunyai cita-cita
dan masa depan namun malas dalam belajar, tidak bertanya ketika tidak faham
dan menggunakan waktu belajar untuk bermain Hp. Untuk mengatasi
permasalahan tersebut peneliti menggunakan Pendekatan Rational Emotive
Behavior Therapy (REBT). Dari konseling ke dua siswa tersebut, dapat
memahami dan menyadari pemikiran irrasional yang dialaminya untuk diganti
dengan pemikiran yang rasional, yaitu menganggap pentingnya mempunyai cita-
cita dan masa depan dengan lebih rajin belajar, berani bertanya ketika belum
faham dan menggunakan waktu belajar untuk belajar.

Maka peneliti menyimpulkan bahwa pendekatan Rational Emotive
behavior Therapy (REBT) digunakan untuk mengatasi motivasi belajar yang
rendah pada siswa kelas VIII D SMPIT AL-ISLAM KUDUS. Hal ini dibuktikan
adanya perubahan pola fikir maupun perasaan dan perilaku konseli. Konseli
mampu mengatasi motivasi belajar yang rendah dalam aktifitas belajar mengajar.
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Peneliti memberi saran : 1) siswa yang mengalami motivasi belajar yang
rendah diharapkan dapat mengelak persepsi, lebih memahami berfikir yang
rasional dan mengembangkan perilaku sebagai konsekuensi dari pemikiran yang
rasional, serta menyadari dampak dari pemikiran irrasional yang harus dihindari.
2) Penelitian untuk mengembangkan penelitian selanjutnya, maka bagi peneliti
nantinya yang akan mengatasi motivasi belajar yang rendah hendaknya
memberikan waktu yang cukup untuk konseling sehingga dapat memahami,
menggali lebih dalam apa yang dirasakan oleh konseli.

Kata Kunci : Pendekatan Rational Emotive Behavior Trerapy (REBT) motivasi
belajar yang rendah.
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