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ABSTRACT 

 

Damarjati, A. U 2021. Analysis of the Mathematical Problem Solving Process for 

Junior High School Students in terms of the Metacognitive Level. Essay. 

Mathematics Education, Faculty of Teacher Training and Education, 

Muria Kudus University. Supervisor (1) Savitri Wanabuliandari, S.Pd., 

M.Pd (2) Ratri Rahayu, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Problem Solving Process, Problem Solving Ability, Metacognitive 

The low score of students according to TIMMS in 2015 and PISA in 2018 made 

researchers to study further about students' mathematical and metacognitive 

problem solving processes. The purpose of this study was to analyze and describe 

the mathematical problem solving process of junior high school students in terms 

of high, medium and low metacognitive levels of each student. 

Indicators of the mathematical problem solving process in this study using G. 

Polya's property, namely understanding the problem, devising a plan, carrying 

out the plan, looking back. Meanwhile, for the indicators and metacognitive 

components of the students, the researchers adapted those of Schraw & Mosman 

and Schraw & Dennison, namely (1) knowledge of cognition and (2) controlling, 

monitoring, and regulating cognitive processes. Knowledge of cognition consists 

of (1) declarative knowledge, (2) procedural knowledge and (3) conditional 

knowledge. While cognitive control consists of (1) planning, (2) information 

management, (3) monitoring, (4) debugging and (5) evaluation. Metacognitive 

levels or levels used in this study are low-level metacognitive, medium-level 

metacognitive and high-level metacognitive. 

This research uses a qualitative approach and the type of research is descriptive. 

The subjects of this study were class VIII students at SMPN 5 Kudus. The 

selection of the subjects of this research was done by giving students a 

questionnaire and then classified based on 3 metacognitive levels, after which 

students would be given a problem solving problem of 2 times. Judging from the 

student's answers and the teacher's considerations, a suitable subject will be 

chosen to be interviewed. Data collection methods include: questionnaires, 

documentation and interviews. Questionnaires are used to categorize students' 

metacognition based on three levels, namely low, medium and high levels. 

Documentation in the form of problem solving test questions used to analyze 

student problem solving processes. Interviews are used to synchronize or confirm 

student-written test answers with what students know. Data were analyzed by 
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means of data collection, data reduction, data presentation and drawing 

conclusions. 

Based on the results of research and discussion, it can be concluded that the 

students of class VIII G at SMPN 5 Kudus, empirically 5 students have low 

metacognitive abilities, 15 students have moderate metacognitive abilities and 5 

students have high metacognitive abilities. Most students who are in the low 

metacognitive category when solving a problem can only master 2 processes, 

namely understanding the problem and devising a plan. Students in the 

metacognitive category are mostly students when solving a problem can master 3 

processes or indicators, namely understanding the problem, devising a plan and 

carrying out the plan. Meanwhile, for students who have a high metacognitive 

category, almost all students when solving a problem are able to reach the end of 

the process, namely understanding the problem, devising a plan, carrying out the 

plan and looking back. 

It is expected that educators are able to pay attention to students' abilities in 

solving problems gradually, so that educators understand how students process in 

solving or solving a problem. For students, it is expected to be willing to read a 

lot of material and practice questions about problem solving or story questions in 

order to improve their ability to solve a problem. For other researchers, if they 

want to do similar research, they are expected to be able to study the problem 

solving process of students not only from the test sheets provided. given, but can 

use the student's test answer sheet, activities during learning. 
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ABSTRAK 

Damarjati, A. U 2021. Analisis Proses Pemecahan Masalah Matematis Siswa 

SMP Ditinjau Dari Tingkat Metakognitif. Skripsi. Pendidikan Matematika 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing (1) Savitri Wanabuliandari, S.Pd., M.Pd (2) Ratri Rahayu, 

S.Pd., M.Pd.  

Kata Kunci : Proses Pemecahan Masalah, Kemampuan Pemecahan Masalah,       

Metakognitif 

Rendahnya skor siswa menurut TIMMS  tahun 2015 dan PISA tahun 2018 

menjadikan peneliti untuk mengkaji lebih lanjut mengenai proses pemecahan 

masalah matematis dan metakognitif siswa. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisis dan mendeskripsikan proses pemecahan masalah matematika 

siswa SMP yang ditinjau dari tingkat metakognitif tinggi, sedang dan rendah 

setiap siswa.   

Indikator proses pemecahan masalah matematis pada penelitian ini 

menggunakan milik G. Polya yaitu understanding the problem, devising a plan, 

carrying out the plan, looking back. Sedangkan untuk indikator dan komponen 

metakognitif siswa peneliti mengadaptasi milik Schraw & Mosman dan Schraw & 

Dennison yaitu (1) pengetahuan tentang kognisi dan (2) pengontrolan, 

pemonitoran, dan pengaturan proses-proses kognitif. Pengetahuan tentang kognisi 

terdiri atas (1) declarative knowledge, (2) procedural knowledge dan (3) 

conditional knowledge. Sedangkan pengontrolan kognitif terdiri atas  (1) 

planning, (2) information management, (3)  monitoring, (4) debugging dan (5) 

evaluation. Tingkatan atau level metakognitif yang digunakan pada penelitian ini 

adalah metakognitif tingkat rendah, metakognitif tingkat sedang dan metakognitif 

tingkat tinggi.  

Penelitian ini menggunakkan pendekatan kualitatif dan jenis penelitiannya 

deskriptif. Subjek penelitian ini merupakan siswa kelas VIII di SMPN 5 Kudus. 

Pemilihan subjek penelitian ini dengan cara siswa diberi angket lalu 

diklasifikasikan berdasarkan 3 tingkatan metakognitif, setelah itu siswa akan 

diberi soal pemecahan masalah sebanyak 2 kali tes. Dilihat dari jawaban siswa 

dan pertimbangan guru maka akan dipilih subjek yang cocok untuk diwawancara. 

Metode pengumpulan data antara lain : angket, dokumentasi dan wawancara. 

Angket digunakan untuk mengkategorikan metakognitif siswa berdasarkan tiga 

tingkatan yaitu tingkat rendah, sedang dan tinggi. Dokumentasi berupa soal tes 

pemecahan masalah yang digunakan untuk menganalisis proses pemecahan 

masalah siswa. Wawancara digunakan untuk mensinkronkan atau mengkonfirmasi 

jawaban tes yang ditulis siswa dengan yang diketahui siswa. Data dianalisis 

dengan cara pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat mengambil kesimpulan 

bahwa siswa kelas VIII G di SMPN 5 Kudus, secara empiris 5 siswa memiliki 

kemampuan metakognitif yang rendah, 15 siswa memiliki kemapuan metakognitif 

sedang dan 5 siswa memiliki kemampuan metakognitif tinggi. Sebagian besar 

siswa yang berada di kategori metakognitif rendah pada saat memecahkan sebuah 
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soal hanya bisa menguasai 2 proses yaitu understanding the problem dan devising 

a plan. Siswa di kategori metakognitif sedang sebagian besar siswa ketika 

memecahkan sebuah permasalahan bisa menguasai 3 proses atau indikator yaitu 

understanding the problem, devising a plan  dan carrying out the plan. Sedangkan 

untuk siswa yang memiliki kategori metakognitif tinggi hampir semua siswa pada 

saat memecahkan sebuah masalah mampu sampai akhir proses yaitu 

understanding the problem, devising a plan, carrying out the plan dan looking 

back.  

Diharapkan untuk pendidik mampu memperhatikan kemampuan siswa 

dalam menyelesaikan soal secara bertahap, sehingga pendidik paham bagaimana 

proses siswa dalam memecahkan atau menyelesaikan suatu permasalahan. Bagi 

siswa diharapkan untuk mau banyak membaca materi dan berlatih soal-soal 

tentang pemecahan masalah atau soal cerita agar dapat meningkatkan kemampuan 

dalam memecahkan suatu permasalahan Bagi peneliti lain, apabila ingin 

melakukan penelitian yang serupa diharapkan dapat mempelajari proses 

pemecahan masalah siswa tidak hanya dari lembar tes yang diberikan, tetapi bisa 

menggunakkan lembar jawab ulangan dari siswa, kegiatan saat pembelajaran. 
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