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ABSTRAK

Endah Kurniasih, 200831039 Studi Kasus Penerapan Model Konseling
Rational Emotife Therapy Dalam Mengatasi Kesulitan
Menyesuaikan Diri Pada Sisiwa Kelas VIII SMP 3 BAE Tahun
2011/2012.Skripsi.Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas

Keguruan dan lImu Pendidikan, Universitas Muria
Kudus.Pembimbing 1 Drs. Masturi, M.M Pembimbing 1l Drs.
Sunardi

Kata Kunci:,Penerapan model Konseling Rational Emotive Therapy Kesulitan
Menyesuaikan Diri

Kehadiran sekolah merupakan perluasan lingkungan sosial sekaligus
merupakan faktor lingkungan baru bagi remaja yang mulai mengenal adanya
kelompok sosial yang lain disamping lingkungan tempat tinggal dan keluarganya
untuk bertingkah laku sesuai dengan apa yang diharapkan oleh kelompoknya.
Dalam lingkungan sosial yang baru tidak semua siswa dapat menyesuaikan diri
dengan baik. Banyak para siswa yang sering mengalami masalah dalam
menyesuaikan diri..

Dalam penelitian ini yang menjadi rumusan masalah adalah apakah
penerapan model konseling Rational Emotif Therapy efektif untuk mengatasi
kesulitan menyesuaikan diri pada siswa kelas VIII G SMP 3 BAE Kudus semester
genap tahun pelajaran 2011/2012, faktor apakah yang menyebabkan siswa kelas
VIl SMP 3 BAE KUDUS semester genap tahun pelajaran 2011/2012 mengalami
kesulitan dalam penyesuaian dirinya.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
faktor penyebab kesulitan menyesuaikan diri pada siswa kelas VIII SMP 3 BAE
Kudus Tahun Pelajaran 2011/ 2012 dan untuk mengatasi kesulitan menyesuaikan
diri pada siswa kelas VIII SMP 3 BAE Kudus Tahun Pelajaran 2011 /2012
dengan menggunakan pendekatan model konseling Rational Emotive Therapy.
Sedangkan yang menjadi kegunaan teoritis dalam penelitian ini adalah: (1)
menambah pengetahuan baru tentang layanan konseling individual dengan
menggunakan model konseling Rational Emotive Therapy dalam mengatasi
kesulitan menyesuaikan diri, sedangkan kegunaan praktis dalam penelitian ini
adalah:(1) sebagai pedoman bagi guru pembimbing dan menambah wawasan
tentang penerapan model konseling Rational Emotive Therapy untuk membantu
siswa yang mengalami kesulitan menyesuaikan diri, (2)bagi kepala sekolah, untuk
melakukan kebijaksanaan yang mendukung pelaksanaan program bimbingan
dan konseling di sekolah

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan metode pengumpulan
data  observasi, wawancara dan dokumentasi, setelah dianalisis dengan
menggunakan metode induksi sistem bacon akan mendapatkan kesimpulan yang
tepat untuk membantu mengatasi kesulitan menyesuaikan diri siswa. Dalam
penelitian ini yang menjadi penelitian adalah 3 siswa atau klien kelas VIII SMP
3 BAE Kudus, sedangkan yang menjadi variabel dalam penelitian ini adalah
model konseling Rational Emotive Therapy dan kesulitan menyesuaikan diri.



Hasil penelitian bahwa klien 1(AM) mengalami kesulitan dalam
penyesuaian diri disebabkan oleh :Faktor internal (Mudah tersinggung jika ada
teman yang mengejek dan mengolok - olok, sering melamun, tidak suka bermain
bersama dengan teman — temannya), Faktor eksternal (tidak disukai temannya
sebab AM mudah tersinggung),tapi setelah di tindak lanjuti AM yang sering
mudah tersinggung sudah bisa menahan emosi, dari yang tidak aktif menjadi aktif
dalam KBM, dari yang sering ngelamun menjadi jarang melamun, dan dari yang
tidak suka bermain bersama teman- temannya menjadi lebih sering berkumpul
dengan teman — temannya). Klien 2 (SD) mengalami masalah dalam kesulitan
menyesuaikan diri disebabkan oleh: Internal (SD sering menyendiri saat jam
istirahat, orangnya juga sering berbuat gaduh saat KBM berlangsung), tapi setelah
ditindak lanjuti SD yang sering berbuat gaduh menjadi anak yang lebih baik, dari
yang tidak aktif Sekarang dia sudah bersikap aktif dalam kelas, dan dari yang
sering menyendiri sekarang lebih sering berkumpul dengan teman — temannya, dia
sudah menampakkan tingkah laku yang positif. Klien 3 (TY) mengalami kesulitan
dalam penyesuaian diri disebabkan oleh: faktor internal (konseli TY merupakan
pribadi yang introvert (tertutup), faktor eksternal (teman — temannya sering
mengganggu TY), Setelah ditindak lanjuti TY sudah bisa membuang pemikiran
yang negatif, dan dari yang tertutup sekarang terbuka, lebih sering bergaul
dengan teman — temannyadan bersosialisasi dengan kawan — kawannya.

Kesimpulannya Klien 1 (AM) mengalami kseulitan menyesuaikan diri
disebebkan oleh: Faktor internal (Mudah tersinggung jika ada teman yang
mengejek dan mengolok - olok, sering melamun, tidak suka bermain bersama
dengan teman — temannya), Faktor eksternal (tidak disukai temannya sebab AM
mudah tersinggung). Adapun teknik yang tepat untuk mengatasi masalah AM
yaitu menggunakan teknik Assertif training. Klien 2 (SD) mengalami masalah
dalam kesulitan menyesuaikan diri disebabkan oleh: Internal (SD sering
menyendiri saat jam istirahat, orangnya juga sering berbuat gaduh saat KBM
berlangsung). Adapun teknik yang tepat untuk mengatasi masalah AM vyaitu
menggunakan teknik Reinforcement. Klien 3 (TY) mengalami kesulitan dalam
penyesuaian diri disebabkan oleh: faktor internal (konseli TY merupakan pribadi
yang introvert (tertutup), faktor eksternal (teman — temannya sering mengganggu
TY). Adapun teknik yang tepat untuk mengatasi masalah AM yaitu menggunakan
teknik Imitasi. Saran yang penulis berikan kepada kepala sekolah untuk
menciptakan situasi sekolah yang dapat menimbulkan rasa betah bagi anak didik,
kepada guru pembimbing senantiasa selalu memperhatikan perkembangan siswa
khususnya mereka yang mengalami kesulitan dalam penyesuaian dirinya, kepada
guru bidang studi untuk selalu membantu siswa dalam mengembangkan
kemampuan sosialnya dengan membiasakan diri menjaga hubungan yang baik
dengan siswa dan dapat menjadi teladan bagi siswa, dan kepada siswa diharapkan
dapat menyesuaiakan diri dengan lingkungannya dengan cara memperluas
pergaulan dan membiasakan diri dengan perilaku yang positif.
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