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MOTTO 

 

 

“Allah tidak hendak menyulitkan kamu, tetapi Ia hendak membersihkan kamu dan 

menyempurnakan nikmat-Nya bagimu, supaya kamu bersyukur.” 

(Q.S. Al-Maidah: 6) 

 

“Allah can change the most hopeless situation into the best moment in your life. 

Be patient. For what was written for you was written by the Greatest of Writers.” 

 

“Persiapan terbaik untuk cita-citamu adalah dengan memberikan usaha terbaikmu 

di hari ini.” 
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ABSTRACT 

 

RESILIENCE IN TERMS OF OPTIMISM AND EMOTIONAL 

REGULATION IN ORPHANAGE ADOLESCENTS 

 

The purpose of this study is to examine the function of resilience in 

relation to optimism and emotion regulation in orphanage adolescents. The 

subjects of this study were 100 orphanage youths aged 15 to 21 residing in the 

Jepara region. The sample strategy employed in this investigation was purposive 

sampling. The resilience scale, optimism scale, and emotion regulation scale were 

utilized to collect data. The third variable has a correlation value of 0.819 with  p 

of 0.000 (p<0.01), indicating that there is a highly substantial association 

between optimism, emotion regulation, and resilience. As a result, the mayor's 

theory is accepted in this study. The correlation coefficient between optimism and 

resilience is 0.812, with  p 0.000 (p< 0.01) significance. This indicates that there 

is a very strong positive association between optimism and resilience among 

orphanage adolescents, implying that the hypothesis suggested in this study is 

correct. The correlation coefficient between emotion regulation and resilience is 

0.642, with a significance level of p 0.000 (p< 0.01), indicating that there is a 

very substantial positive association between emotion regulation and resilience, 

implying that the hypothesis suggested in this study is accepted. The variable's 

effective contribution is 67%, while the remaining 33% is influenced by other 

factors. For example, Herman et al (2011) state that other factors that influence 

resilience are personality, self-esteem, internal locus control, cognitive, 

adaptability, and active coping strategies. 
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ABSTRAK 

 

 

RESILIENSI DITINJAU DARI OPTIMISME DAN REGULASI EMOSI 

PADA REMAJA PANTI ASUHAN 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk meninjau peran resiliensi yang berkaitan 

dengan optimisme dan regulasi emosi pada remaja panti asuhan. Subyek 

penelitian ini adalah 100 remaja panti asuhan yang tinggal di wilayah Jepara 

dengan kategori usia 15-21 tahun. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang digunakan untuk 

memperoleh data adalah skala resiliensi, skala optimisme dan skala regulasi 

emosi. Diperoleh hasil koefisien korelasi dari ketiga variabel sebesar 0,819 

dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) artinya ada hubungan yang sangat signifikan 

antara optimisme dan regulasi emosi dengan resiliensi. Dengan demikian hipotesis 

mayor dalam penelitian ini diterima. Hasil koefisien korelasi antara optimisme 

dengan resiliensi sebesar 0,812 dengan signifikansi p 0,000 (p<0,01) ini berarti 

ada hubungan positif yang sangat signifikan antara optimisme  dengan resiliensi 

pada remaja panti asuhan, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam 

penelitian ini diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara regulasi emosi dengan 

resiliensi sebesar 0,642 dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 (p<0,01), hal ini 

berarti ada hubungan positif yang sangat signifikan antara regulasi emosi dengan 

resiliensi, dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 

Sumbangan efektif variabel bebas terhadap variabel terikat sebesar 67%, 

sedangkan 33% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain misalnya menurut Herman 

dkk (2011) menyatakan bahwa faktor lain yang mempengaruhi resiliensi adalah 

kepribadian, harga diri, internal locus control, penilaian kognitif, kemampuan 

adaptasi dan strategi koping aktif. 

 

 

Kata kunci: resiliensi, optimisme, regulasi emosi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


