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ABSTRAK

Kesejahteraan Psikologis Suami Yang Menjalani Pernikahan Jarak Jauh

Kesejahteraan psikologis merupakan istilah yang digunakan untuk
menggambarkan kesehatan psikologis individu berdasarkan pemenuhan kriteria
fungsi psikologi positif, sebagai pencapaian penuh dari potensi psikologis
seseorang. Penelitian ini Dbertujuan untuk mengetahui aspek kesejahteraan
psikologi pada suami yang menjalani pernikahan jarak jauh. Metode penelitian ini
menggunakan metode kualitatif. Observasi dan wawancara menjadi metode
pengumpulan data. Sedangkan analasis data menggukanan coding dan triangulasi
menjadi data kredibilitas dalam penelitian ini. Subjek dalam penelitian ini adalah
suami yang lebih dari dua tahun menjalani hubungan pernikahan jarak jauh
sejumlah 3 orang informan. Sedangkan untuk kredibilitas penelitian ini
menggunakan metode triangulasi sebagai pengecekan data informan. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa dalam kesejahteraan psikologi, informan 1,11
dan 11l mendaptai penerimaan diri yang rendah sebagai suami karena tidak bisa
mencegah istri untuk bekerja di luar negeri. Kemudian hubungan positif dengan
orang lain, informan | dan 111 memiliki hubungan yang kurang baik dengan istri
karena faktor komunikasi, sedangkan informan Il menjalin komunikasi yang baik
sehingga hubungan positif terjalin pada informan. Tingkat kemandirian informan
I,11,111 mencoba bisa menguasi permasalahan peran yang ada di keluarga. Ketiga
informan merasa kesulitan dalam mengurus keluarga dan aktivitas sehari-hari di
keluarga.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologi, Pernikahan, Suami
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ABSTRACT

Husband’s Psychological Well-Being With Long Distance Marriages

Psychological well-being is a term used to describe an individual's
psychological health based on the fulfililment of the criteria for positive
psychological functioning, as the full achievement of one's psychological
potential. This study aims to determine aspects of psychological well-being in
husbands who undergo long-distance marriages. This research method uses
qualitative methods. Observation and interviews are data collection methods.
While data analysis using coding. The results of this study indicate that in
psychological well-being, informants I, Il and Il have low self-acceptance as
husbands because they cannot prevent their wives from working abroad. Then
positive relationships with other people, informants I and Ill have a bad
relationship with their wives because of communication factors, while informants
Il establish good communication so that a positive relationship is established on
the informants. The level of independence of informants I, I, 1} tried to be able to
master the problems of roles in the family. The three informants found it difficult
to take care of their family and daily activities in the family.

Keywords: Psychological Well-being, Marriage, Husband
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