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ABSTRAK 

 

Afidah, Sofiana Nur.2022.”Dampak Penggunaan Gadget pada Perkembangan 

Emosinal dan Kognitif Siswa Kelas IV Desa Tambahagung Kecamatan 

Tambakromo”Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Fina Fakhriyah, 

S.Pd., M.Pd. (2) Ika Oktavianti , S.Pd.,M.Pd 

 

Kata Kunci : Gadget , Perkembangan Emosional dan Kognitif , Siswa Kelas IV 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan gadget siswa kelas IV 

Desa Tambahagung dan mendeskripsikan bentuk pendampingan orangtua dalam 

penggunaan gadget pada Perkembangan Emosinal dan Kognitif Siswa Kelas IV di 

Desa Tambahagung Kecamatan Tambakromo. 

 

Penelitian ini membahas tentang bentuk dan pendampingan orangtua dalam 

penggunaan gadget pada perkembangan emosional dan kognitif siswa kelas IV 

sekolah dasar. Perkembangan emosi mengacu pada reaksi anak terhadap 

berbagai perasaan yang dialami setiap hari membawa pengaruh besar terhadap 

cara pandang menyelesaikan masalah, mengambil keputusan, tingkah laku dan 

menikmati hidup sebagai orang dewasa kelak. Perkembangan kognitif adalah 

tahapan-tahapan perubahan yang terjadi dalam rentang kehidupan manusia 

memahami, mengolah informasi, memecahkan masalah dan mengetahui sesuatu. 

Sedangkan gadget adalah suatu perangkat elektronik yang memiliki fungsi 

khusus dan praktis dalam penggunanya. Penelitian ini diharapkan memberikan 

kontribusi terhadap permasalahan yang terjadi terkait dampak penggunaan 

gadget pada perkembangan emosional dan kognitif siswa kelas IV Desa 

Tambahagung Kecamatan Tambakromo. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian metode kualitatif pendekatan studi 

kasus, yang akan dilaksanakan di desa Tambahagung Kecamatan Tambakromo. 

Objek  yang akan di teliti adalah dampak penggunaan gadget pada perkembangan 

emosional dan kognitif siswa kelas IV.Teknik pengumpulan data meliputi 

observasi, wawancara, dokumentasi.  

 

Hasil penelitian menunjukan jika rata-rata siswa kelas IV di desa 

tambahagung sudah mengenal dan memiliki gadget sendiri, rata rata mereka 

memakai gadget 2-3 jam dalam sehari bahkan lebih,  bentuk pendampingan yang 

dilakukan orangtua dalambentuk pengawasan dan aturan orang tua dalam 

menggunakan gadget kurang, sehingga anak timbulnya  kecanduan gadget. 

Dampak penggunaan gadget pada perkembangan emosional pada siswa yang 

berpengaruh dengan pertumbuhan emosi dengan anak mudah marah susah diatur 

dan berbicara pada diri sendiri saat menggunakan gadget. Sedangkan dampak 

kognitifnya yang terjadi  penurunan konsentrasi dalam belajar, gangguan 

kesehatan dan kurangnya percaya diri.  
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Dari hasil penelitian kesimpulannya bahwa bentuk penggunaan gadget 

dengan intensitas yang digunakan sedang bahkan tinggi sangatlah berfariasi 

dengan durasi rata-rata lebih dari 2-3 jam bahkan 4 jam pemakaianya dengan 

mengakses game online, ff, mobil legend, pubg, tik tok  dan instagram. Bentuk 

pendampingan yang dilakukan orangtua siswa kelas IV dengan memberikan 

batasan dalam penggunaanya dan memberikan pengawasan agar anak dapat 

mengakses konten-konten positif, melatih tanggungjawab, senantiasa melakukan 

interaksi sosial. Dalam perkembangan emosi anak akan meluapkan rasa emosinya 

seperti halnya siswa kelas IV di desa tambahagung meluapkan rasa emosi nya 

dengan marah, berontak, diam , ditinggal bermain, senang bahkan membanting 

barang saat marah. Selain dampak yang berpengaruh pada emosional, gadget juga 

berpengaruh terhadap kognitif pada siswa, mengimajinasikan keinginanya dengan 

melalui tindakan dan ucapanya, dan  mampu mengkomunikasikan  kepada 

orangtua dan teman-teman apa yang dirasakan. 
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ABSTRACT 

 

  

Afidah, Sofiana Nur. 2022. "Impact of Gadget Use on the Emotional and 

Cognitive Development of Fourth Grade Students in Addagung Village, 

Tambakromo Sub-district" Elementary School Teacher Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) Fina 

Fakhriyah, S.Pd., M.Pd. (2) Ika Oktavianti, S.Pd.,M.Pd 

 

Keywords: Gadgets, Emotional and Cognitive Development, Grade IV Students 

 

This study aims to determine the use of gadgets for gadgets in the 

Emotional and Cognitive Development of Fourth Grade Students in Addagung 

Village, Tambakromo District. 

 

This study discusses gadgets in the emotional and cognitive development 

of fourth grade elementary school students. Emotional development refers to 

children's reactions to various feelings experienced every day which have a major 

influence on the perspective of solving problems, making decisions, acting and 

enjoying life as adults later. Cognitive development is the stages of changes that 

occur in the human life span of understanding, processing information, solving 

problems and knowing something. At the same time, gadget is an electronic 

device that has a special and practical function for its users. This research is 

expected to contribute to the problems that occur related to the impact of using 

gadgets on the emotional and cognitive development of fourth grade students in 

the village of Addagung, District Tambakromo. 

 

This research is a qualitative research method with a case study approach, 

which will be carried out in the village of Addagung, Tambakromo District. The 

object that will be examined is the impact of using gadgets on the emotional and 

cognitive development of fourth grade students. Data collection techniques 

include observation, interviews, and documentation. 

The results showed that on average, fourth grade students in the 

addedagung village already know and have their own gadgets, on average they 

use gadgets 2-3 hours a day or even more, the form of assistance provided by 

parents in the form of supervision and parental rules in using gadgets is lacking, 

so that children become addicted to gadgets. The impact of using gadgets on the 

emotional development of students who have an effect on emotional growth with 

children being irritable, unruly and talking to themselves when using gadgets. 

While the impact that affects students' cognitive depends on the use of the user. 

From the results of the study, it can be concluded that the form of gadget 

use with moderate to high intensity is very varied with an average duration of 

more than 2-3 hours and even 4 hours of use by accessing online games, ff, legend 

mobile,  
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