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ABSTRACT 

 

Hasna, Naela Rif'atul, 2022. Overcoming Learning Difficulties through 

Behavioristic Counseling Using Operant Conditioning Techniques for 

Class VIII Students of SMP N 3 Bae. Skripsi. Guidance and Counseling, 

Teacher Training and Education Faculty, Muria Kudus University. 

Advisors : (i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd, Kons. 

 

Keywords:Learning Difficulties, Behavioristic Counseling, Operant Conditioning 

 

The purpose of this research is to: 1. To find the factors that cause Class 

VIII SMP N 3 Bae students to have learning difficulties. 2. To find out whether 

the application of behavioristic counseling with operant conditioning techniques is 

effective to overcome learning difficulties in class VIII SMP N 3 Bae. 

Learning difficulties are a condition in the learning process which is 

marked by obstacles to achieving learning outcomes, student learning difficulties 

are also marked by decreased student achievement so that learning objectives 

cannot be achieved optimally. Learning difficulties are actually a problem that 

must be handled carefully and appropriately, because it will result in further 

development if the handling is not appropriate. Therefore, the researchers tried to 

overcome these students' learning difficulties through the application of 

Behavioristic Counseling with Operant Conditioning Techniques for Class VIII 

students of SMP N 3 Bae. 

The type of research used is a Case Study. The subjects studied were class 

VIII SMP N 3 Bae Academic Year 2021/2022 who had learning difficulties. The 

independent variable in this study was behavioristic counseling using the Operant 

Conditioning technique, while the dependent variable was learning difficulties. 

Data collection techniques using Observation, Interview and Documentation 

techniques. Analysis of the data used is a qualitative data analysis. 

Based on the results of the study, it can be concluded that after being given 

Behavioristic Counseling with the Operant Conditioning technique, the counselee 

is able to change his behavior that makes learning difficulties, namely students 

can pay attention to the teacher while teaching, do not chat alone with friends, 

collect assignments on time, and study diligently every day. 

Based on these results, it can be concluded that behavioristic counseling 

services with operant conditioning techniques can overcome students' learning 

difficulties by involving reinforcement. So this research is expected that student 

researchers are able to maintain their attitudes and behavior well so that they no 

longer have learning difficulties. 

 



 
 

 

 

ABSTRAK 

 

Hasna, Naela Rif’atul, 2022. Mengatasi Kesulitan Belajar Melalui Konseling 

Behavioristik Dengan Teknik Operant Conditioning Pada Siswa Kelas 

VIII SMP N 3 Bae. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing: (i) Drs. Arista Kiswantoro. M.Pd. (ii) Dra. Sumarwiyah, 

M.Pd, Kons. 

Kata Kunci : Kesulitan Belajar, Konseling Behavioristik, Operant Conditioning 

 

Tujuan diselenggarakan penelitian ini yaitu untuk : 1. Untuk menemukan 

Faktor – faktor penyebab siswa Kelas VIII SMP N 3 BAE mengalami kesulitan 

belajar. 2. Untuk mengetahui apakah penerapan konseling behavioristik dengan 

teknik operant conditioning efektif untuk mengatasi kesulitan belajar pada siswa 

kelas VIII SMPN 3 Bae. 

Kesulitan belajar merupakan suatu kondisi dalam proses belajar yang 

ditandai oleh hambatan – hambatan untuk mencapai hasil belajarnya, kesulitan 

belajar siswa juga ditandai dengan menurunnya prestasi belajar siswa sehingga 

tujuan pembelajaran tidak dapat tercapai secara optimal. Kesulitan belajar 

sejatinya termasuk suatu masalah yang harus ditangani secara cermat dan tepat, 

karena akan berakibat bagi perkembangan selanjutnya apabila penanganannya 

tidak tepat. Oleh karena itu peneliti berupaya mengatasi kesulitan belajar siswa 

tersebut melalui Penerapan Konseling Behavioristik Dengan Teknik Operant 

Conditioning Pada siswa Kelas VIII SMP N 3 Bae. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Studi Kasus (Case Study). Subjek 

yang diteliti adalah siswa kelas VIII SMPN 3 BAE Tahun Pelajaran 2021/2022 

yang mempunyai masalah kesulitan belajar variabel bebas dalam penelitian ini 

adalah konseling behavioristik dengan teknik Operant Conditioning, sedangkan 

variabel terikatnya adalah kesulitan belajar. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik Observasi, Wawancara dan Dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan merupakan analisis data kualitatif.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa setelah diberikan 

Konseling Behavioristik dengan teknik Operant Conditioning konseli mampu 

mengubah tingkah lakunya yang membuat mengalami kesulitan belajar yaitu 

siswa dapat memperhatikan guru saat mengajar, tidak mengobrol sendiri dengan 

teman, mengumpulkan tugas tepat waktu, dan belajar dengan rajin setiap hari. 

Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa layanan 

konseling behavioristik dengan teknik operant conditioning dapat mengatasi 

kesulitan belajar siswa dengan melibatkan reinforcement. Maka penelitian ini 

diharapkan peneliti siswa mampu mempertahankan sikap dan perilakunya dengan 

baik sehingga tidak lagi mengalami kesulitan belajar. 
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