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ABSTRACT

Ahmad Abdul Wahid. 2022. Improving Public Speaking Through Group
Guidance Services With Sociodrama Techniques. Thesis. Guidance and
Counseling of the Faculty of Teacher Training and Education, Muria
Kudus University. Supervisor: (i) Indah Lestari, M.Pd., Kons, (ii) Dr.
Gudnanto, M.Pd., Kons.

Keywords: Public Speaking, Group Guidance, Sociodrama Techniques.

Public speaking is the science of communication that is done orally about
a thing or topic in front of many people with the aim of influencing, inviting,
educating, inspiring, changing, giving opinions, giving explanations, and
providing information to the public in certain places.

The objectives to be achieved in this study are: 1. To describe before and
after the implementation of group guidance with sociodrama  techniques to
improve the public speaking of students of class XI MIPA 3 SMA Negeri 1
Kayen. 2. To obtain an increase in public speaking before and after through group
guidance services with sociodrama techniques for students of Class X1 MIPA 3
SMA Negeri 1 Kayen.

This study was designed using guidance and counseling action research
(PTBK). The types of methods used are observation, interviews, and
documentation. As well as using purposive sampling as a sample for research
subjects, eight students of class XI MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen have problems
with public speaking skills.

The conclusion of this research is that the public speaking increased after
being given the Sociodrama.ability assessment scale instrument public speaking
in the pre-cycle research, the average score is 32 with the Very Poor (SK)
category. The first cycle of the first meeting reached 34 with a Very Poor (SK)
category, at the second meeting, which was 37 with a Less category (K) and at the
third meeting it became 43 with a Less category meaning that the students of class
X MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen in the first cycle of the third meeting had Less
category (K) in public speaking. In the second cycle, the first meeting reached 52
with a good category (B), at the second meeting 56 with a good category (B) and
at the third meeting it became 65 with a very good category (SB), meaning
students of class X MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen in the cycle The second
meeting from the first to the third had an increase in public speaking.



ABSTRAK

Achmad Abdul Wahid. 2022. Meningkatkan Kemampuan Public Speaking
Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama.
Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan IIimu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Indah Lestari,
M.Pd., Kons, (ii) Dr. Gudnanto, M.Pd., Kons.

Kata Kunci: Public Speaking, Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama.

public speaking merupakan ilmu komunikasi yang dilakukan secara lisan
mengenai suatu hal atau topik dihadapan banyak orang dengan tujuan
mempengaruhi, mengajak, mendidik, menginspirasi, mengubah, opini,
memberikan penjelasan, dan memberikan informasi kepada masyarakat di tempat
tertentu.

Tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini yaitu: 1. Mendeskripsikan
sebelum dan sesudah pelaksanaan bimbingan kelompok dengan Teknik
sosiodrama untuk meningkatkan kemampuan public speaking siswa kelas XI
MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen. 2. Untuk memperoleh peningkatan kemampuan
public speaking sebelum dan sesudah melalui layanan bimbingan kelompok
dengan teknik sosiodrama pada siswa Kelas XI MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen.

Penelitian ini didesain dengan menggunakan penelitian tindakan
bimbingan dan konseling (PTBK). Jenis metode yang digunakan yaitu observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Serta menggunakan purposive sampling sebagai
pengambilan sampel untuk subjek penelitian ditetapkan delapan siswa kelas XI
MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen yang memiliki masalah kemampuan public
speaking.

Simpulan hasil penelitian ini kemampuan public speaking siswa
memperoleh peningkatan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik
Sosiodrama. Hal tersebut dapat dibuktikan berdasarkan hasil observasi instrumen
skala penilaian kemampuan public speaking siswa pada penelitian pra siklus, skor
rata-rata 32 dengan kategori Sangat Kurang (SK). siklus | pertemuan pertama
mencapai 34 dengan kategori Sangat Kurang (SK), pada pertemuan kedua yaitu
37 dengan kategori Kurang (K) dan pada pertemuan ketiga menjadi 43 dengan
kategori Kurang artinya siswa kelas X MIPA 3 SMA Negeri 1 Kayen pada siklus
| pertemuan ketiga memiliki kategori Kurang (K) dalam kemampuan public
speaking. Pada siklus Il pertemuan pertama mencapai 52 dengan kategori Baik
(B), pada pertemuan kedua yaitu 56 dengan kategori Baik (B) dan pada pertemuan
ketiga menjadi 65 dengan kategori Sangat Baik (SB) artinya siswa kelas X MIPA
3 SMA Negeri 1 Kayen pada siklus Il pertemuan pertama sampai ketiga memiliki
peningkatan dalam kemampuan public speaking.
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