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RINGKASAN 

Pada PT. Djarum GLT Kaliwungu terdapat proses pengiriman tembakau, 

yang melibatkan seorang operator untuk melakukan pendataan dan pencatatan. 

Namun, aktivitas yang dilakukan oleh operator pengiriman tersebut belum 

menerapkan prinsip ergonomis yang dapat menimbulkan terjadinya gangguan pada 

rangka tubuh atau Musculoskeletal disorders (MSDs) sehingga memerlukan 

analisis lebih lanjut untuk mengetahui tingkat risiko yang dialami oleh operator 

pengiriman. Penelitian ini dilakukan dengan menggabungkan metode RULA, 

REBA, dan RWL. Hasil penelitian menggunakan metode RULA pada saat aktvitas 

duduk (penginputan data) dan berdiri (scan barcode) memiliki skor yang sama yaitu 

7, artinya perlu dilakukan investigasi lebih lanjut serta perubahan segera. Pada 

metode REBA menghasilkan skor 5 pada posisi duduk, artinya memiliki risiko 

cidera sedang, perlu diadakan investigasi lebih lanjut serta dilakukan perubahan 

segera. Sedangkan pada posisi berdiri memiliki skor 9 yang artinya risiko cidera 

sangat tinggi, serta perubahan sangat diperlukan secepatnya. Hasil penelitian 

berdasarkan metode RWL diperoleh  nilai beban angkat maksimal seberat 4,72 kg, 

dengan nilai LI<1, hal ini berarti aktivitas angkat beban operator tidak 

menimbulkan cidera. Maka perubahan perlu dilakukan pada posisi operator saat 

melakukan aktivitas duduk dan memberikan anak tangga portable untuk membantu 

operator saat melakukan aktivitas scan barcode. 

Kata kunci : Ergonomi, Postur Kerja, RULA, REBA, RWL 
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WORKING POSTURE ANALYSIS WITH RULA, REBA, AND 

RWL METHODS ON DELIVERY OPERATOR PT. DJARUM 

GLT KALIWUNGU 
 

Student Name : Amrina Rosada 

Student Identity Number : 20157018 

Supervisor :  

1. Akh. Sokhibi, S.T., M. Eng. 

2. Rangga Primadasa, S.T., M.T. 

 

ABSTRACT 

 

In the PT. Djarum GLT Kaliwungu, there is a tobacco delivery process, 

involves an operator to collect and record data. However, the activities carried out 

by the delivery operator have not applied ergonomic principles that can cause 

Musculoskeletal disorders (MSDs) so that further analysis is needed to determine 

the risks experienced by the shipping operator. This research was conducted by 

combining the RULA, REBA, and RWL methods. The results of the study using the 

RULA method when sitting (data input) and standing (barcode scan) activities have 

the same score, which is 7, meaning that it needs to be done further and changes 

immediately. The REBA method produces a score of 5 in a sitting position, meaning 

that it has moderate risk, further investigation needs to be carried out and changes 

immediately. While in the standing position has a score of 9 which means the risk 

of injury is high, and changes are needed. The results of the study based on the 

RWL method obtained a maximum lifting load of 4.72 kg, with a LI value <1, this 

means that the lifting activity of the load operator does not cause injury. 

 

Keywords : Ergonomics, Work Posture, RULA, REBA, RWL. 
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