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ABSTRAK 

 

KEPUASAN HIDUP DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL DAN 

HARGA DIRI PADA DRIVER OJEK ONLINE DI KUDUS 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara 

dukungan sosial dan harga diri dengan kepuasan hidup driver ojek online di 

Kudus. Populasi dalam penelitian ini adalah driver ojek online yang bekerja 

didomisili Kota Kudus, sedangkan teknik pengambilan sampel yang digunakan 

teknik Quota Sampling. Alat pengumpul data adalah skala kepuasan hidup, skala 

dukungan sosial dan skala harga diri dengan 4 alternatif pilihan jawaban. Adapun 

metode analisis data yang digunakan adalah analisis regresi dua predictors 

(regresi berganda). Hasil hipotesis mayor diperoleh rx12y sebesar 0,609 dengan p 

sebesar 0,000 (P <0,01) yang artinya ada hubungan yang sangat signifikan antara 

dukungan sosial dan harga diri dengan kepuasan hidup, dengan sumbangan 

efektifitas sebesar 37,1%%. Hipotesis minor pertama diperoleh rx1y sebesar 0,567 

dengan tingkat signifikansi p sebesar 0,000 (p < 0,01). Hal ini menunjukan adanya 

hubungan positif yang sangat signifikan antara variabel dukungan sosial dengan 

kepuasan hidup, dengan sumbangan efektif sebesar 32,2%. Sedangkan hipotesis 

minor kedua diperoleh rx1y sebesar 0,275 dengan tingkat signifikansi p sebesar 

0,002 (p< 0,01). Hal ini menunjukan adanya hubungan positif yang sangat 

signifikan antara variabel harga diri dengan kepuasan hidup, dengan sumbangan 

efektif sebesar 17,6%. 

 

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kepuasan hidup, Harga diri 
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ABSTRACT 

 

LIFE SATISFACTION REVIEW FROM SOCIAL SUPPORT AND SELF-

ESTEEM ON DRIVER OJEK ONLINE IN KUDUS 

 

This study aims to determine empirically the relationship between social 

support and self esteem with life satisfaction of Driver Ojek Online . The 

population in this study were driver ojek online who worked in the domicile of the 

Kudus, while the sampling technique used was Quota Sampling technique. Data 

collection tools are life satisfaction scale, social support scale and self esteem 

scale with 4 alternative answer choices. The data analysis method used is 

regression of two predictors (multiple regression). The results of the major 

hypothesis obtained rx12y of 0.609 with p of 0.000 (p < 0.01) which means that 

there is a very significant relationship between social support and mindfulness 

with life satisfaction, with an effectiveness contribution of 37.1%. The first minor 

hypothesis obtained rx1y of 0.567 with a significance level of p of 0.000 (p < 

0.01). This shows that there is a very significant positive relationship between the 

variables of social support and life satisfaction, with an effective contribution of 

32.2%. While the second minor hypothesis obtained rx1y of 0.275 with a 

significance level of p of 0.002 (p < 0.01). This shows that there is a very 

significant positive relationship between the self esteem variable and life 

satisfaction, with an effective contribution of 17,6%. 
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