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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHY AND HAPPINESS WITH 

THE ALTRUISM BEHAVIOR OF INDONESIAN RED CROSS 

VOLUNTEERS, KUDUS DISTRICT 

 

This study aims to determine empirically the relationship between empathy and 

happiness with altruism of Indonesian Red Cross Volunteers (PMI) in Kudus 

district. The subjects of this study were 120 PMI volunteers who were still active 

with a minimum of 1 year experience as a volunteer at PMI Kudus district. The 

sampling technique in this study used the quota sampling technique. The 

measuring instruments used to obtain the data are altruism scale, empathy scale, 

and happiness scale. The results of the correlation coefficient show that there is a 

very significant relationship between empathy and happiness with altruism of the 

volunteers of the Indonesian Red Cross (PMI) Kudus district with an rx12y of 0.706 

with p 0.000 (p<0.01) so that the major hypothesis in this study is accepted. For 

the correlation between empathy and altruism rx1y 0.704 with p 0.000 (p<0.01), 

this indicates that there is a very significant positive relationship between 

empathy and altruism of PMI volunteers so that the first minor hypothesis is 

accepted. While the correlation coefficient between happiness and altruism rx2y 

0.403 with p 0.000 (p <0.01) which indicates that there is a very significant 

positive relationship between happiness and altruism PMI volunteers, so that the 

second hypothesis proposed is accepted. The effective contribution of the 

independent variable to the dependent variable is 49.9% while the other 50.1% is 

influenced by other factors of altruism. 

 

Keywords: Altruism, Empathy, Happiness  
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA EMPATI DAN KEBAHAGIAAN DENGAN 

PERILAKU ALTRUISME RELAWAN PALANG MERAH INDONESIA 

KABUPATEN KUDUS 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara empati 

dan kebahagiaan dengan altruisme  relawan Palang Merah Indonesia kabupaten 

Kudus. Subjek penelitian ini sejumlah 120 relawan PMI yang masih aktif dengan 

minimal pengalaman 1 tahun menjadi relawan di PMI kabupaten Kudus.Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik Quota sampling. 

Alat ukur yang digunakan untuk memperoleh data adalah skala altruisme, skala 

empati, serta skala kebahagiaan. Hasil koefisian korelasi menunjukkan ada 

hubungan yang sangat signifikan antara empati dan kebahagiaan dengan altruisme 

relawan Palang Merah Indonesia(PMI) kabupaten Kudus dengan rx12y 0,706 

dengan p 0,000 (p<0,01) sehingga hipotesis mayor dalam penelitian ini diterima. 

Untuk hasil korelasi antara empati dengan altruisme rx1y 0,704 dengan p 0,000 

(p<0,01), hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan 

antara empati dengan altruisme relawan PMI sehingga hipotesis minor pertama 

diterima. Sedangkan koefisien korelasi antara kebahagiaan dengan altruisme rx2y 

0,403 dengan p 0,000 (p<0,01) yang menunjukkan bahwa ada hubungan positif 

yang sangat signifikan antara kebahagiaan dengan altruisme relawan PMI, 

sehingga hipotesis kedua yang diajukan diterima. Sumbangan efektif variabel 

bebas terhadap variabel tergantung sebesar 49,9% sedangkan 50,1% lainnya 

dipengaruhi oleh faktor lain dari altruisme. 

 

Kata kunci: Altruisme, Empati, Kebahagiaan


