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ABSTRACT

Larasati, Nur. 2019. Behavioral Approach of Self-Management Technique to
Improve Self-Adjustment Ability of Students in Grade X of SMA N 1
Rembang. Thesis. Guidance and Counseling Department of Teacher
Training and Education Faculty, Muria Kudus University. Supervisor
(i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd.,

Keywords: Behavioral Self Management Techniques, Self Adjustment.

Self-adjustment is the process of accepting one's own condition in the
environment with the learning process. To make adjustments, it is necessary to
have a process of understanding oneself and the environment so that harmony,
learning compatibility and factors from the surrounding environment can be
realized, both internal and external factors. Self Management is a technique that
shows the implementation and handling of one's life with, suitability, comfort,
harmony of interaction with oneself and the surrounding environment. Behavioral
counseling is a counseling service provided by counselors to counselees with a
problem-centred focus on maladaptive client behavior caused by several factors
causing patterns of using a learned skill.

The purpose of this study was to find out what factors were the cause of the
students' lack of self-adjustment ability and to obtain self-adjustment through
Behavioral Self Management Techniques counseling services for students of
SMA 1 Rembang. The type of research used is a case study of guidance and
counseling. The subjects studied were students of class X MIPA 1,2 students who
experienced low self-adjustment. The method used in this research is the method
of observation, interviews and documentation. While the data analysis used is
descriptive qualitative data analysis. So that later accurate data will be obtained on
the problems studied, namely the problem of low self-adjustment.

The results of the study concluded that SW and AR students experienced
adjustment problems which were indicated by lack of confidence, inferiority in
socializing with their friends. There are two factors that cause low self-adjustment
experienced by SW and AR, namely internal factors and external factors. Internal
factors for SW are due to the disharmonious relationship between their parents
and poor economic conditions, while AR is due to the trauma of divorce from
their parents. While the external factor is the family environment that does not
support the mental psychology of SW and AR. With behavioristic counseling,
self-management techniques can understand how to adjust well to become more
understanding and understand how to think more openly to understand yourself
better, recognize your weaknesses and strengths, how to think positively and leave
negative thoughts in an effort to increase trust. The conclusion of this research is
that with a behavioristic counseling approach, self-management techniques can
provide behavioral changes in students who experience lack of self-confidence.



ABSTRAK

Larasati, Nur. 2019. Pendekatan Behavioral Teknik Self Management untuk
Meningkatkan Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa Pada Siswa Kelas X
SMA N 1 Rembang. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing
(1) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, (ii) Nur Mahardika, S.Pd., M.Pd.,

Kata Kunci: Behavioral Teknik Self Management, Penyesuaian Diri.

Penyesuaian Diri merupakan proses diterimanya kondisi diri sendiri di
lingkungannya dengan proses belajar. Untuk melakukan penyesuaian diri perlu
adanya proses pemahaman diri sendiri dan lingkungannya sehingga dapat
terwujud keselarasan, kecocokan belajar dan faktor dari lingkungan sekitar baik
faktor intern maupun ekstern. Self Management adalah teknik yang menunjukkan
pada pelaksanaan dan penanganan kehidupan seseorang dengan, kesesuaian,
kenyamanan, keharmonisan interaksi diri dengan lingkungan sekitar. Konseling
behavioral adalah layanan konseling yang diberikan konselor kepada konseli
dengan berpusat masalah pada tingkah laku klien maladaptive yang disebabkan
oleh beberapa factor penyebab pola menggunakan suatu ketrampilan yang di
pelajari.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor apa saja yang menjadi
penyebab kurangnya kemampuan penyesuain diri siswa dan untuk memperoleh
penyesuaian diri melalui layanan konseling Behavioral Teknik Self Management
pada siswa SMA 1 Rembang. Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus
bimbingan dan konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas X MIPA 1 ,2
siswa yang mengalami penyesuaian diri yang rendah. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode observasi, wawancara dan dokumentasi.
Sedangkan analisis data yang digunakan adalah analisis data kualitatif deskriptif.
Sehingga nantinya diperoleh data yang akurat terhadap permasalahan yang diteliti
yakni permasalahan penyesuaian diri yang rendah.

Hasil penelitian disimpulkan bahwa siswi SW dan AR mengalami masalah
penyesuaian diri yang ditunjukkan dengan rasa tidak percaya diri, minder dalam
pergaulan dengan teman-temannya. Terdapat dua faktor penyebab penyesuaian
diri rendah yang dialami SW dan AR vyaitu faktor internal dan faktor eksternal.
Faktor Internal SW adalah karena hubungan yang tidak harmonis pada orang
tuanya dan keadaan ekonomi yang kurang mampu sedangkan AR dikarenakan
trauma perceraian kedua orang tuanya. Sedangkan Faktor eksternal adalah
lingkungan keluarga yang tidak mendukung psikologi mental SW dan AR.
Dengan konseling behavioristik teknik self management dapat memahami cara
penyesuaian diri yang baik menjadi lebih mengerti dan memahami bagaimana
cara berpikir yang lebih terbuka untuk lebih memahami diri sendiri, mengenal
kekurangan dan kelebihan yang dimiliki, cara berpikir positif dan meninggalkan
pikiran negatif dalam upaya meningkatkan rasa percaya. Simpulan penelitian ini
bahwa dengan pendekatan konseling behavioristic teknik self management dapat
memberikan perubahan perilaku pada siswa yang mengalami kurang percaya diri.
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