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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

(QS.Al-Insyirah:6)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

1. Orang tua, yang telah mencurahkan kasih 

sayang dan doa tak terhingga. 

2. Suamiku, yang selalu memberi doa dan 

perhatian. 

3. Anakku, yang selalu menyuluh energi, 

inspirasi dan semangat. 
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ABSTRACT 

Zulikah. 2021. " Strengthening hypnoteaching-based character education to 

increase independence in children to fifth grade Kudus Regency ". Thesis of 

Master of Basic Education Study Program Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University 2020.  

Advisor I Dr. Santoso, M.Pd. Advisor II. Dr. Gunawan Setiadi, SIP, M. Pd. 

 

Keywords : hypnoteaching, character education, independent attitude. 

The objectives of this study are: 1) Explain the need for developing 

hypnoteaching-based character education reinforcement to improve the attitude of 

independence in elementary school students. 2) Explain the product design 

development of hypnoteaching-based character education development to improve 

the attitude of independence in elementary school students. 3) Explain the 

validation of the design of the development of hypnoteaching-based character 

education reinforcement to improve the attitude of independence in elementary 

school students. 4) Explain the results of testing the development of 

hypnoteaching-based character education reinforcement to improve the attitude of 

independence in elementary school students. 5) Explain the production of 

products for developing hypnoteaching-based character education reinforcement 

to improve independent attitudes in elementary school students. 

This research is a development research. Research Process: 1) Potential and 

Problems. 2) Data Collection. 3) Product Design. 4) Validation. 5) Design 

Revision. 6) Product Testing. 7) Product Revision. 8) Usage Trial. 9) Product 

Revision. 10) Mass Products. Data collection with questionnaire instruments and 

analyzed with statistical techniques to then be conclude 

The strengthening of hypnoteaching-based character education in proven 

learning is valid because the total scores obtained from the material expert 

validators were 31 and the feasibility test was 29 valid score criteria. Increasing 

the attitude of independence of the control group from the first meeting to the 

fourth meeting each at the first meeting 56%; second meeting 61%; the third 

meeting 66%; fourth meeting 70%; all of them fall into the category enough. In 

the experimental class, the attitude of students' independence at the first meeting 

to the fourth meeting, namely the first meeting was 58%; second meeting 66%; 

the third meeting 76%; fourth meeting 87%. Since the second meeting, the 

students' independence in the experimental group was in the good category 
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ABSTRAK 

Zulikah. 2021. “Penguatan Pendidikan Karakter Berbasis Hypnoteaching Untuk 

Meningkatkan Penguatan Kemandirian Pada Anak SD Kelas V Kabupaten 

Kudus”. Tesis Program Studi Magister Pendidikan Dasar Fakultas Keguruan 

Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus 2020. Pembimbing I Dr . 

Santoso, M.Pd. Pembimbing II. Dr. Gunawan Setiadi, SIP , M. Pd. 

 

Kata Kunci: hypnoteaching, pendidikan karakter, sikap mandiri. 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Menjelaskan kebutuhan pengembangan 

penguatan pendidikan karakter berbasis hipnoteaching untuk meningkatkan sikap 

mandiri pada siswa sekolah dasar. 2) Menjelaskan desain produk pengembangan 

penguatan pendidikan karakter berbasis hipnoteaching untuk meningkatkan sikap 

mandiri pada siswa sekolah dasar. 3) Menjelaskan validasi desain pengembangan 

penguatan pendidikan karakter berbasis hipnoteaching untuk meningkatkan sikap 

mandiri pada siswa sekolah dasar. 4) Menjelaskan hasil ujicoba pengembangan 

penguatan pendidikan karakter berbasis hipnoteaching untuk meningkatkan sikap 

mandiri pada siswa sekolah dasar. 5) Menjelaskan produksi produk 

pengembangan penguatan pendidikan karakter berbasis hipnoteaching untuk 

meningkatkan sikap mandiri pada siswa sekolah dasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan. Proses penelitian: 1) 

Potensi dan Masalah. 2)Pengumpulan Data. 3) Desain Produk. 4)Validasi. 

5)Revisi Desain. 6) Uji Coba Produk. 7) Revisi Produk. 8) Uji Coba Pemakaian. 

9) Revisi Produk. 10) Produk Masal. Pegumpulan data dengan instrumen 

kuesioner dan dianalisis dengan teknik statistik untuk kemudian disimpulkan 

Penguatan pendidikan karakter berbasis hypnoteaching  pada pembelajaran 

terbukti valid karena jumlah skor yang diperoleh dari  validator ahli materi  

masing-masing 31dan uji kelayakan 29 kriteria skor valid. Peningkatan sikap 

kemandirian kelompok kontrol dari pertemuan pertama sampai pertemuan 

keempat masing-masing pertemuan pertama 56%; pertemuan kedua 61%; 

pertemuan ketiga 66%; pertemuan keempat 70%; semuanya termasuk dalam 

kategori cukup. Pada kelas eksperimen, sikap kemandiarian siswa pada 

pertemuan pertama hingga pertemuan keempat yakni pertemuan pertama 58%; 

pertemuan kedua 66%; pertemuan ketiga 76%; pertemuan keempat 87%. Sejak 

pertemuan kedua sikap kemandiarian  siswa pada kelompok eksperimen masuk 

dalam kategori baik 
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