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ABSTRACT 

Puspitasari, Nia. 2021. Implementation of the Gobak Sodor Traditional Game in 

Enhancing the Cooperation of 10-Year-Old Children in Tenggeles Village. 

Essay. Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) Siti Masfuah, M.Pd. (2) Ika 

Ari Pratiwi, M.Pd. 

Keywords: Cooperation, gobak sodor game. 

The developmental period of children aged 10 years requires socialization with 

friends around, their environment, and themselves. Cooperation is an attitude of 

children who are honed to prioritize common interests rather than personal activities 

carried out by children in a group to achieve common goals. However, in reality in 

Tenggeles Village Rt 3 Rw 2 there are still many children aged 10 years who lack 

cooperation with their peers. This is due to the influence of online games that make 

children more interested in cellphones than the traditional game of gobak sodor. The 

problem in this research is how to increase children's cooperation in Tenggeles Village 

Rt 3 Rw 2 through the game gobak sodor. This study aims to increase the cooperation 

of children aged 10 years through the game gobak sodor. 

The traditional game of gobak sodor is one of the traditional games that has a 

high cooperation value. With traditional games, children will try to work together and 

develop strategies with their friends. The action hypothesis in this study is that the 

implementation of the Gobak Sodor game can increase the cooperation of 10-year-old 

children in Tenggeles Village, RT 3 RW 2. 

This research has been carried out in Tenggeles Village Rt 3 Rw 2 with 

research subjects 12 children aged 10 years. This study will examine the cooperation 

of children aged 10 years. This type of research is PAR. PAR is a study that involves 

several people in research that aims to change and improve. The type of instrument 

used is a closed questionnaire, structured interview, participatory observation, and 

documentation. Analysis of the data used in this study is the N-gain test related to the 

improvement and criteria for children's cooperation and qualitative data analysis 

related to factors that affect cooperation. 

The results showed that the N-Gain Test in the first cycle obtained a percentage 

of 34% in the medium category then in the second cycle it increased by 33% to 77% 

with the gain category, namely high and has reached the predetermined success 

indicator of 75%. While the percentage of children's cooperation in the pre-cycle is 

23% with the criteria that they still need guidance, the first cycle is 72% with the 

criteria that they still need guidance, but in the second cycle the percentage of 

children's cooperation increases to 92% with good criteria. 

Based on the data above, it can be concluded that the implementation of the 

traditional game of Gobak Sodor in children's cooperation in Tenggeles Village has 

increased. This can be seen from the increase in pre-cycle to cycle 2. It is hoped that 

the community in Tenggeles Village will continue to develop children's cooperation 

and also maintain and preserve other traditional games. 
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ABSTRAK 

Puspitasari, Nia. 2021. Implementasi Permainan Tradisional Gobak Sodor Dalam 

Mengingkatkan Kerjasama Anak Usia 10 Tahun Di Desa Tenggeles. Skripsi. 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Siti Masfuah, M.Pd. (2) Ika 

Ari Pratiwi, M.Pd.  

Kata Kunci: Kerjasama, permainan gobak sodor. 

Masa perkembangan anak usia 10 tahun membutuhkan sosialisasi dengan teman 

sekitar, lingkungannya, dan dirinya sendiri. Kerjasama adalah suatu sikap anak yang 

diasah untuk mengutamakan kepentingan bersama daripada pribadi yang dilakukan 

oleh anak dalam suatu kelompok untuk mencapai tujuan bersama. Akan tetapi pada 

kenyataannya di Desa Tenggeles Rt 3 Rw 2 masih banyak anak usia 10 tahun yang 

kurang kerjasama dengan teman sebayanya. Hal ini disebabkan adanya pengaruh game 

online yang membuat anak lebih tertarik pada handphone dibandingkan permainan 

tradisional gobak sodor. Masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana peningkatan 

kerjasama anak di Desa Tenggeles Rt 3 Rw 2 melalui permainan gobak sodor. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kerjasama anak usia 10 tahun melalui 

permainan gobak sodor. 

Permainan tradisional gobak sodor merupakan salah satu permainan tradisional 

yang memiliki nilai kerjasama yang tinggi. Adanya permainan tradisional anak akan 

berusaha untuk berkerjasama dan menyusun strategi dengan temannya. Hipotesis 

tindakan dalam penelitian ini yaitu implementasi permainan gobak sodor dapat 

meningkatkan kerjasama anak usia 10 tahun di Desa Tenggeles RT 3 RW 2. 

Penelitian ini telah dilaksanakan di Desa Tenggeles Rt 3 Rw 2 dengan subjek 

penelitian 12 orang anak yang berusia 10 tahun. Penelitian ini akan meneliti terkait 

kerjasama anak usia 10 tahun. Jenis Penelitian ini adalah PAR. PAR merupakan suatu 

penelitian yang melibatkan beberapa orang dalam penelitian yang bertujuan untuk 

mengubah dan memperbaiki. Jenis instrument yang digunakan yaitu kuesioner 

tertutup, wawancara terstruktur, observasi partisipasi, dan dokumentasi. Analisis data 

yang digunakan pada penelitian ini adalah uji N-gain terkait peningkatan serta kritertia 

kerjasama anak dan analisis data kualitatif terkait faktor yang mempengaruhi 

kerjasama. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Uji N-Gain pada siklus I memperoleh 

persentase sebesar 34% dengan kategori sedang kemudian pada siklus II mengalami 

peningkatan sebesar 33% menjadi 77% dengan kategori gain yaitu tinggi dan telah 

mencapai indikator keberhasilan yang telah ditetapkan yaitu 75%. Sedangkan pada 

presentase kerjasama anak pada prasiklus sebesar 23% dengan kriteria masih perlu 

bimbingan, siklus I sebesar 72% dengan kriteria masih perlu bimbingan, akan tetapi 

pada siklus II presentase kerjasama anak meningkat menjadi 92% dengan kriteria baik. 

Berdasarkan data di atas, dapat disimpulkan bahwa implementasi permainan 

tradisional gobak sodor dalam kerjasama anak di Desa Tenggeles telah terjadi 

peningkatan. Hal ini terlihat dari peningkatan prasiklus hingga siklus 2. Diharapkan 

masyarakat di Desa Tenggeles tetap mengembangkan Kerjasama anak dan juga 

menjaga dan melestarikan permainan tradisonal yang lainnya. 
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