
 

1 
 

PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA PUTRI 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus 

Untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-Syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ELI SILFIA 

2018 60 074 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2022 

 



2 

 

 
 

 



3 

 

 
 

 



4 

 

 
 

MOTTO 

“Kebahagiaan kita tergantung pada diri kita sendiri “ 

(Aristoteles) 

“Karena, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al Insyirah : 5-6) 
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PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA PUTRI 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku seksual pranikah pada remaja putri. Metode yang 

digunakan adalah metode kualitatif dengan pendekatan fenomologis. Teknik 

pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Subjek dari penelitian ini 

adalah remaja putri berusia 11-24 tahun yang belum menikah dan memiliki 

hubungan romantis dengan lawan jenis sampai pada tahap kontak fisik yang intim. 

Data yang diperoleh telah diuji keabsahannya dengan menggunakan metode 

triangulasi sumber data. Hasil penelitian subjek I, II dan III menunjukkan kelima 

faktor memberikan pengaruh terhadap perilaku seksual pranikah pada subjek. 

Adapun kelima faktor tersebut adalah meningkatnya libido, penundaan usia 

perkawinan, tabu-larangan, kurangnya informasi tentang seks dan pergaulan 

bebas. Akan tetapi faktor penundaan usia perkawinan tidak muncul pada subjek I, 

hal ini dikarenakan meskipun usia  subjek I sudah cukup umur akan tetapi belum 

ada keinginan serta kesiapan mengahadapi pernikahan sehingga tidak 

mempengaruhi perilaku seksual pranikah yang dilakukan. 

 

Kata kunci : Perilaku seksual, pranikah, remaja putri  
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PREMARITAL SEXUAL BEHAVIOR IN ADOLESCENT WOMEN 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the factors that influence and aspects of 

premarital sexual behavior in adolescent girls. The method used is a qualitative 

method with a phenomological approach. Data collection techniques with 

observation and interviews. The subjects of this study were young women aged 

11-24 years who were unmarried and had romantic relationships with the 

opposite sex to the stage of intimate physical contact. The data obtained have 

been tested for validity by using the data source triangulation method. The results 

of the research on subjects I, II and III showed that five factors hava an influence 

on premarital sexual behaviour in the subject. The five factors are increased 

libido, delay in marriage, taboo-prohibition, lack of information about sex and 

promiscuity. However, the factor of delaying the age of marriage did not appear 

in subject I, this is because even the age of subject I is old enough, there is no 

desire and readinessto face marriage so that it does not affect premarital sexual 

behaviour. 

 

Keywords: Sexual behavior, premarital, young women 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


