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ABSTRAK 

 

Aminah, Siti. 2023. Tindak Bullying Pada Kepercayaan Diri Siswa di SD 

Negeri 1 Gemiring Kidul Nalumsari Jepara. Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar. Universitas Muria Kudus. Pembimbing (I) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., 

M.Pd. Dosen Pembimbing (II) Dr. Khamdun, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tindak perilaku bullying 

terhadap kepercayaan diri pada siswa SD Negeri 1 Gemiring Kidul Nalumsari 

Jepara. Bullying merupakan suatu tindakan dan ucapan yang akan menimbulkan 

rasa sakit atau takut maupun perasaan tertekan pada jiwa seseorang, karena hal ini 

juga dilakukan dengan sengaja.  

Bullying merupakan masalah yang sangat serius, kebanyakan hal seperti ini 

sering sekali ditemukan di kalangan remaja maupun antar siswa disekolah. Dan 

pengaruh bullying akan sangat merusak pada aspek kehidupan. Bullying yang 

dilakukan oleh sesama siswa SD Negeri 1 Gemiring Kidul yaitu bullying secara 

fisik seperti memukul teman yang tidak bersalah, dan bullying secara verbal 

seperti mengejek teman yang memiliki tubuh yang besar dengan sebutan gendut, 

mengejek nama orang tua.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Tempat 

penelitian ini akan dilakukan di kelas III, IV, V, VI yang berjumlah 139 siswa. 

Dari jumlah populasi tersebut diambil 25% dari populasi sehingga jumlah 

sampelnya adalah 25% x 139 = 35 siswa. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling, yaitu teknik pengambilan 

sampel sumber data dengan pertimbangan tertentu, misalnya informan tersebut 

dianggap paling tahu tentang apa yang kita harapkan. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis data deskriptif kualitatif dengan 

model Miles and Huberm. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa bentuk-bentuk bullying 

yang terjadi di SD Negeri 1 Gemiring Kidul Nalumsari Jepara yaitu bullying 

verbal dengan persentase 40% dengan kategori cukup sering dilakukan, kemudian 

bullying fisik dan bullying sosial dengan persentase yang sama yaitu 30% dengan 

kategori rendah sekali dilakukan.  Tingkat kepercayaan diri siswa di SD Negeri 1 

Gemiring Kidul Nalumsari Jepara yaitu sebagian besar memiliki tingkat 

kepercayaan diri yang sedang dengan persentase 84%, siswa yang memiliki 

kepercayaan rendah sebesar 3% dan siswa yang memiliki tingkat kepercayaan diri 

tinggi sebesar 13%.  

Adapun dampak perilaku bullying terhadap kepercayaan diri siswa yaitu  

siswa menjadi lebih sering berfikir negatif terhadap dirinya sendiri, terkadang 

memiliki pandangan kosong terhadap harapan, pesesimis terhadap kemampuan 

yang dimiliki, takut menerima resiko atas yang dilakukan, mudah cemas ketika 

diminta mnegerjakan soal didepan kelas, mudah putus asa, lebih suka menyendiri 

dibandingkan dengan bermain bersama teman dikarenakan merasa teman tidak 

ada yang mau bergaul dengan dirinya.  

 

Kata Kunci: Bullying, dan Kepercayaan diri 
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ABSTRACT 

 

Aminah, Siti. 2023. Bullying Against Student Confidence at SD Negeri 1 

Gemiring Kidul Nalumsari Jepara. Primary teacher education. Muria 

Kudus University. Advisor (I) Ika Ari Pratiwi, S.Pd., M.Pd. Supervisor (II) 

Dr. Khamdun, M.Pd. 

 

 The purpose of this study was to find out the acts of bullying behavior 

on self-confidence in SD Negeri 1 Gemiring Kidul Nalumsari Jepara students. 

Bullying is an action or speech that will cause pain or fear or a feeling of pressure 

on a person's soul, because this is also done on purpose. 

 Bullying is a very serious problem, most things like this are often found 

among teenagers and between students at school. And the effect of bullying will 

be very damaging to aspects of life. Bullying that was carried out by fellow 

students of SD Negeri 1 Gemiring Kidul was physical bullying such as hitting an 

innocent friend, and verbal bullying such as mocking a friend who had a large 

body as fat, mocking parents' names. 

 This research use desciptive qualitative approach. The location of this 

research will be carried out in class III, IV, V, VI, totaling 139 students. From the 

total population, 25% of the population was taken so that the total sample was 

25% x 139 = 35 students. The sampling technique in this study used a purposive 

sampling technique, which is a sampling technique for data sources with certain 

considerations, for example the informant is considered to know best about what 

we expect. The data analysis used in this study is descriptive qualitative data 

analysis using the Miles and Huberman model. 

 Based on the results of the study, it can be seen that the forms of 

bullying that occur in SD Negeri 1 Gemiring Kidul Nalumsari Jepara are verbal 

bullying with a percentage of 40% in the fairly frequent category, then physical 

bullying and social bullying with the same percentage, namely 30% in the very 

low category. conducted. The level of self-confidence of students in SD Negeri 1 

Gemiring Kidul Nalumsari Jepara, that is, most of them have a moderate level of 

self-confidence with a percentage of 84%, students who have low confidence are 

3% and students who have high self-confidence are 13%. 

 The impact of bullying behavior on students' self-confidence is that 

students often think negatively about themselves, sometimes have an empty look 

at expectations, are pessimistic about their abilities, are afraid to take risks for 

what they do, get anxious easily when asked to do questions in front of the class, 

easily drop out despair, prefers to be alone compared to playing with friends 

because he feels that no one wants to hang out with him. 

 

Keywords: Bullying, and Confidence 
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