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Literacy. 

 Improving reading literacy is indeed very important, especially for school 

students, where students must read learning material well in order to get useful 

lessons. But in reality in MTs. Sabilul Ulum Mayong there are still students who 

are still lacking in reading literacy. The purpose of this study was to determine the 

factors that influence the lack of reading literacy in MTs Sabilul Ulum Mayong 

students and to help students improve reading literacy through behavioristic 

counseling with the behavior contract technique. 

 Behavioristic counseling with the behavior contract technique is a better 

direction of behavior therapy by strengthening the contract agreed upon by the 

counselee, in order to increase reading literacy in students. Reading literacy is 

understanding the meaning of a text by reading and understanding. 

 The type of research used is a case study. The subjects of the research 

carried out by the researchers were students of MTs Sabilul Ulum who were 

lacking in reading literacy, including not following the lessons well, only being 

absent and not following the course of learning, not submitting assignments, and 

so on. 

 Based on the results of this study, it is known that the factors that cause a 

lack of reading literacy in MTs Sabilul Ulum Mayong students are intrinsic and 

extrinsic factors. Intrinsic factor which is the cause of MTs students' lack of 

reading literacy. Sabilul Ulum Mayong is less fond of reading with long writing 

and no interesting pictures. While the extrinsic factors that cause the lack of 

reading literacy of MTs Sabilul Ulum Mayong students are the living environment 

and family. After conducting behavioristic counseling with the behavior contract 

technique for three meetings, it can be seen that there is an increase in the reading 

literacy of MTs Sabilul Ulum Mayong students. This can be seen from the 

behavior of the two counselees who have started to follow the course of learning 

well, are willing to submit assignments in a timely manner. Thus it can be 

concluded that the reading literacy of MTs Sabilul Ulum Mayong students can be 

improved through behavioristic counseling with the behavior contract technique. 

 Therefore, guidance and counseling teachers are expected to apply 

behavioristic counseling with the behavior contract technique to improve students' 

reading literacy.  
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Membaca. 

Meningkatkan literasi membaca memang sangat penting yang paling 

utama pada siswa sekolah, dimana siswa harus membaca materi pembelajaran 

dengan baik supaya mendapatkan pelajaran yang bermanfaat. Namun 

kenyataannya di MTs. Sabilul Ulum Mayong masih ada siswa yang masih kurang 

dalam literasi membacanya.  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

faktor-faktor yang mempengaruhi kurangnya literasi membaca pada siswa MTs 

Sabilul Ulum Mayong dan membantu siswa meningkatkan literasi membaca 

melalui konseling behavioristic dengan teknik behavior contract. 

Konseling Behavioristik dengan teknik behavior contract merupakan 

terapi tingkah laku kearah yang lebih baik dengan penguatan kontrak yang telah 

disepakati oleh konseli, guna meningkatkan literasi membaca pada siswa. Literasi 

membaca merupakan memahami makna dari suatu bacaan dengan cara membaca 

dan memahami. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Subyek pada 

penelitian yang dilaksanakan oleh peneliti adalah siswa MTs Sabilul Ulum yang 

kurang dalam literasi membacanya, diantaranya tidak mengikuti pembelajaran 

dengan baik, hanya absen saja dan tidak mengikuti jalannya pembelajaran, tidak 

mengumpulkan tugas, dan lain-lain. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini diketahui faktor-faktor yang 

menyebabkan kurangnya literasi membaca siswa MTs Sabilul Ulum Mayong 

yaitu faktor intrinsic dan ekstrinsik. Faktor intrinsic yang menjadi penyebab 

kurangnya literasi membaca siswa MTs. Sabilul Ulum Mayong adalah kurang 

sukanya membaca dengan tulisan yang panjang-panjang dan tidak ada gambar 

yang menarik. Sedangkan faktor ekstrinsik yang menyebabkan kurangnya literasi 

membaca siswa MTs Sabilul Ulum Mayong adalah lingkungan tempat tinggal dan 

keluarga. Setelah dilakukan konseling behavioristik dengan teknik behavior 

contract sebanyak tiga kali pertemuan, dapat dilihat adanya peningkatan literasi 

membaca siswa MTs Sabilul Ulum Mayong. Hal ini terlihat dari perilaku kedua 

konseli yang sudah mulai mengikuti jalannya pembelajaran dengan baik, sudah 

mau untuk mengumpulkan tugas dengan tepat waktu. Dengan demikian dapat di 

simpulkan bahwa literasi membaca siswa MTs Sabilul Ulum Mayong dapat 

ditingkatkan melalui konseling behavioristik dengan teknik behavior contract. 

Oleh karena itu, guru bimbingan dan konseling diharapkan dapat 

menerapkan konseling behavioristic dengan teknik behavior contract untuk 

meningkatkan literasi membaca siswa. 
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