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ABSTRAK 

Vibrianti, Sari Rafna. 2022. Penerapan Layanan Konseling Behavioristik 

Dengan Teknik Self Mnagement Untuk Mengatasi Perilaku Membolos 

Siswa SMP Terpadu AKN Marzuqi. Bimbingan dan Konseling Falkutas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 

(i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd (ii) Nur Mahardika S.Pd, M.Pd. 

Kata kunci: Konseling Behavioristik, Teknik Self Management, Mengatasi 

Perilaku Membolos Siswa. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui faktor-faktor yang 

menyebabkan siswa mengalami seringnya membolos. 2) Untuk mengatasi 

perilaku membolos siswa dengan menerapkan konseling behavioristic dengan 

teknik self management pada siswa SMP Terpadu AKN Marzuqi. Perilaku 

membolos merupakan tindakan yang tidak disetujui oleh sekolah, biasanya tanpa 

diketahui oleh orang tua. Tindakan membolos sekolah menjadi suatu hal yang 

dikedepankan sebagai jawaban atas kejenuhan yang sering di alami siswa 

terhadap kegiatan belajar mengajar di sekolah. Pada akhirnya membolos menjadi 

fenomena yang menghambat proses pembelajaran siswa. Membolos merupakan 

hal yang disengaja oleh siswa yang sering terjadi pada sekolah menengah pertama 

(SMP) atau siswa sekolah menengah atas (SMA). 

Adapun jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kulitatif yang dirancang dalam bentuk studi kasus. Subjek yang diteliti 

yaitu AAP dan SK. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah 1) 

wawancara, 2) observasi, 3) dokumentasi. Peneliti menggunakan Purposive 

sampling sebagai pengambilan sampel untuk subjek penelitian dua siswa yang 

sering melakukan perilaku membolos 

Konseling Behavioristik merupakan proses pemberian bantuan yang 

dilakukan oleh konselor kepada klien melalui wawancara konseling dengan 

pendekatan behavioral pada teratasinya masalah klien pada dasarnya tingkah laku 

diarahkan pada tujuan-tujuan tingkah laku baru. Teknik konseling yang digunakan 

dalam mengatasi perilaku membolos dalam konseling behavior adalah teknik self 

management merupakan salah satu teknik dalam konseling behavior yang 

mempelajari tingkah laku (individu manusia) yang bertujuan merubah perilaku 

maladaptif menjadi adaptif. 

Hasil penelitian ini bahwa proses konseling behavioristik di SMP AKN 

sudah mampu mengubah perilakunya yang maladaptif menjadi adaptif sehingga 

konseli berkeinginan mempertahankan dan terus melakukan perubahan tingkah 

laku yang lebih baik yakni rajin dan semangat dalam belajar dan tidak membolos 

lagi, dapat berkonsentrasi dengan baik, bisa mengerjakan tugas yang diberikan 

oleh guru, dan dapat mengungkapkan pendapat saat pembelajaran dikelas. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa layanan konseling 

behavioristik dengan teknik self management dalam mengatasi perilaku membolos 

siswa dikatakan sangat efektif. Dalam hal ini peneliti berharap agar siswa dapat 

mempertahankan perilaku yang sering membolos dapat diubahnya. 
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ABSTRACT 

 

Vibrianti, Sari Rafna. 2022. Implementation of Behavioristic Counseling Services     

Using Self Management Techniques to Overcome Ditching Behavior for 

AKN Marzuqi Integrated Junior High School Students. Guidance and 

Counseling of the Faculty of Teacher Training and Education. Muria Kudus 

University. Supervisor: (i) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd (ii) Nur Mahardika 

S.Pd, M.Pd. 

          Keywords : Behavioristic Counseling, Self Management Techniques, Overcoming   

Student Ditching Behavior. 

          The aims of this research are: 1) To find out the factors that cause students 

to experience frequent truancy. 2) To overcome student truancy behavior by 

applying behavioristic counseling with self-management techniques to AKN 

Marzuqi Integrated Junior High School students. Ditching behavior is an act that is 

not approved by the school, usually without the knowledge of parents. The act of 

skipping school is something that is put forward as an answer to the boredom that 

students often experience with teaching and learning activities at school. In the end, 

truancy becomes a phenomenon that hinders the learning process of students. 

Skipping is something that is intentional by students that often occurs in junior high 

school (SMP) or high school (SMA) students. 

The type of research used in this study is a qualitative research designed in 

the form of a case study. The subjects studied were AAP and SK. The data 

collection techniques used were 1) interviews, 2) observation, 3) documentation. 

Researchers used purposive sampling as a sample for research subjects of two 

students who often commit truant behavior.  

         Behavioristic counseling is a process of providing assistance carried out by 

counselors to clients through counseling interviews with a behavioral approach to 

solving client problems, basically behavior is directed at new behavioral goals. The 

counseling technique used in overcoming truancy behavior in behavior counseling 

is self-management technique, which is one of the techniques in behavior 

counseling that studies behavior (human individuals) with the aim of changing 

maladaptive behavior to adaptive. 

              The results of this study are that the behavioristic counseling process at 

AKN Middle School has been able to change its maladaptive behavior to become 

adaptive so that the counselee wishes to maintain and continue to make changes in 

behavior for the better, namely being diligent and enthusiastic in learning and not 

skipping school anymore, can concentrate well, can do assignments given by the 

teacher, and can express opinions when learning in class 

Based on these results, it can be concluded that behavioristic counseling 

services with self-management techniques in overcoming student truancy behavior 

are said to be very effective. In this case the researcher hopes that students can 

maintain behavior that often skips classes and can be changed. 
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