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ABSTRAK 

Wulan, Nuning Zumar. 2022. “Penerapan Konseling Behavioristik Teknik 

Behavior Contract Untuk Mengatasi Kecanduan Media Sosial 

(TikTok) Pada Siswa Kelas VIII SMP N 3 Bae Kudus”.  Bimbingan 

dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muria Kudus. Pembimbing: (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd., (2) Dr. 

Santoso, M.Pd 

Kata Kunci: Kecanduan Media Sosial (TikTok), Konseling Behavioristik, Teknik 

Behavior Contract. 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mendeskripsikan faktor-faktor 

penyebab kecanduan media sosial  tiktok pada siswa kelas VIII SMP N 3 Bae 

Kudus. 2) Untuk mendeskripsikan penerapan konseling behavioristik dengan 

teknik behavior contract untuk mengatasi kecanduan media sosial tiktok pada 

siswa kelas VIII SMP N 3 Bae Kudus.  

 Kecanduan media sosial merupakan sikap yang perlu dihilangkan terutama 

bagi peserta didik yang masih memiliki tanggungjwab sebagai seorang pelajar. 

Sebagai peseta didik, kecanduan media sosial dapat berdampak pada kurangnya 

kontrol diri serta penurunan motivasi belajar. Untuk mengatasi permasalahan 

kecanduan media sosial (tiktok) pada siswa, peneliti berupaya menerapkan 

konseling behavioristik dengan teknik behavior contract untuk mengubah tingkah 

laku  maladaptif menjadi adaptif.  

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan bentuk studi kasus 

yang dilaksanakan di SMP N 3 Bae Kudus. Subjek dalam penelitian ini ada 2 

siswa kelas VIII yaitu AR dan LD yang mengalami masalah kecanduan media 

sosial (tiktok) dan berlangsung selama tiga kali pertemuan. Teknik pengumpulan 

data meliputi metode observasi, wawancara, kunjungan rumah, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini bahwa proses pemberian layanan konseling 

behavioristik dengan teknik Behavior Contract, konseli mampu mengubah 

tingkah laku yang bermasalah menjadi tingkah laku yang konseli harapkan yaitu 

konseli mampu mengontol diri dari bermain media sosial secara berlebihan 

sehingga melakukan kegiatan keseharian lebih terjadwal, lebih fokus pada saat 

belajar, jam tidur konseli lebih teratur, mengerjakan tugas sesuai jadwal, dan 

memahami dampak negatif dari kecanduan media sosial. 

Berdasarkan dari hasil tersebut, maka disimpulkan bahwa layanan 

konseling behavioristik dengan teknik behavior contract dapat mengatasi 

kecanduan media sosial (tiktok) pada siswa kelas VIII di SMP N 3 Bae Kudus. 

Pada penelitian ini, peneliti mengharapkan siswa mampu mempertahankan 

tingkah laku dengan baik untuk tidak bermain media sosial tiktok secara 

berlebihan di kehidupan sehari-hari. 
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ABSTRACT 

Wulan, Nuning Zumar. 2022. “Application of Behavioristic Counseling of 

Behavior Contract Techniques to Overcome Addiction to Social Media 

(TikTok) in Class VIII Students of SMP N 3 Bae Kudus”. Thesis. 

Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training and Education, 

Muria Kudus University. Adviors : (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd., 

(2) Dr. Santoso, M.Pd  

Keywords: Social Media Addiction (TikTok), Behavioristic Counseling, Behavior 

Contract Techniques.  

The aims of this study are: 1) To describe the factors that cause tiktok 

social media addiction in class VIII students of SMP N 3 Bae Kudus. 2) To 

describe the application of behaviorisitc counseling with behavior contract 

techniques to overcome tiktok social media addiction in class VIII SMP N 3 Bae 

Kudus. 

Social media addiction is an attitude that needs to be eliminated, especially 

for students who still have responsibilities as a student. As a student, addiction to 

social media can have an impact on a lack of self-control and a decrease in 

learning motivasion. To overcome the problem of social media addiction (tiktok) 

in students, researchers are trying to apply bhavioristic counseling with behavior 

contract techniques to change maladaptive behavior into adaptive. 

This Type of research is a qualitative research in the form of a case study 

conducted at SMP N 3 Bae Kudus. The subjects in this study were two grade VIII 

students, namely AR and LD who had problems with social media addiction 

(tiktok) and lasted for three meetings. Data collection techniques include methods 

of observation, interviews, home visits, and documentation. 

The results this study that the process of providing behavioristic 

counseling services with the Behavior Contract technique, the counselee is able to 

change the problematic behavior into the behavior that the counselee expects, 

namely the counselee is able to control himself from playing social media 

excessively so that he does daily activities more scheduled, more focused on when 

studying, counselees sleep more regularly, do assignments according to schedule, 

and understand the negative impact of social media addiction. 

Based on these results, it is concluded that behavioristic counseling 

services with behavior contract techniques can overcome social media addiction 

(titok) in class VIII students at SMP N 3 Bae Kudus. In this study, 

researchersexpect students to be able to maintain good bahavior not to play social 

media titok excessively in everyday life. 
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