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ABSTRACT 

 

Karyanto. 2022. Overcoming Ditching Behavior Through Behavioristic 

Counseling with the Behavior Contract Technique.. Guidance and 

Counseling Study Program, Faculty of Teacher Training and Education, 

Muria Kudus University. Supervisor: (i) Drs. Masturi, M.M. (ii) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd. 

 

Keywords: Truancy Behavior, Behavioristic Counseling, and Contract Techniques. 

 

Some students at SMP Negeri 2 Sukolilo are indicated to have not fully 

adjusted to the change in learning, from online to face-to-face, resulting in truancy 

behavior. The objectives of this study are: 1. To describe the factors causing truancy 

behavior in students of class VIII D at SMP Negeri 2 Sukolilo. 2. To overcome truancy 

behavior by applying behavioral counseling with behavior contract techniques to 

students of class VIII D at SMP Negeri 2 Sukolilo. 

Truancy is a serious problem that will affect students' learning success. 

Behavioral counseling with behavior contract techniques is a process that helps to 

direct, change, manage, and control behavior that is initially not in line with what is 

expected, into behavior that is appropriate 

This research employs a qualitative case study approach. It will be conducted 

at SMP Negeri 2 Sukolilo with two students as the research subjects. Data collection 

techniques include interviews, observation, and documentation. Data analysis will be 

conducted through data collection and reduction 

Based on the results of the study, it is found that the internal factors causing 

truancy behavior are personal problems that underlie the behavior of each counselee. 

Counselee I has an external factor, which is the influence of peers and their home 

environment. Counselee II is caused by the factors of discrimination and lack of 

support from those around them 

From the results of the study and discussion, it can be concluded that truancy 

behavior includes many factors, including personal factors, family factors, 

environmental factors, academic factors, and socio-economic factors. It is important 

to address the factors that can influence students' truancy behavior by understanding 

the underlying issues and providing appropriate and relevant support, both in terms of 

mental and emotional health, academic support, family support, and positive and 

inclusive educational environment support  
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ABSTRAK 

 

Karyanto. 2023. Mengatasi Perilaku Membolos Melalui Konseling Behavioristik 

dengan Teknik Behavior Contract. Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (i) Drs. Masturi, M.M. (ii) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. 

 

Kata kunci: Perilaku Membolos, Konseling Behavioristik, Dan Behavior Contract. 

 

Beberapa siswa di SMP Negeri 2 Sukolilo terindikasi belum sepenuhnya 

dapat menyesuaikan diri dari perubahan pembelajaran dari yang sebelumnya daring 

menjadi tatap muka yang mengakibatkan terjadinya perilaku membolos. Tujuan yang 

hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu: 1. Mendeskripsikan faktor penyebab  

perilaku membolos pada siswa kelas VIII D SMP Negeri 2 Sukolilo. 2. Mengatasi 

perilaku membolos dengan menerapkan konseling bahavioristik dengan teknik 

behavior contract pada siswa kelas VIII D SMP Negeri 2 Sukolilo. 

Membolos adalah masalah yang secara serius yang akan mempengaruhi 

keberhasilan belajar siswa. Konseling behavioristik teknik behavior contract 

merupakan suatu proses membantu untuk mengarahkan, merubah, mengatur dan 

mengontrol tingkah laku yang pada awalnya tidak sesuai dengan apa yang diharapkan 

menjadi tingkah laku yang sesuai. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus. Penelitian ini 

akan dilaksanakan  di SMP Negeri 2 Sukolilo dengan subyek penelitian 2 siswa.Teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data dilakukan dengan pengumpulan data dan reduksi data. 

Berdasarkan hasil dari penelitian diketahui bahwa faktor internal penyebab 

perilaku membolos adalah adanya masalah pribadi yang melatar belakangi tingkah 

laku masing-masing konseli. Pada konseli I memiliki faktor ekternal yaitu adanya 

pengaruh dari teman sebaya dan lingkungan rumahnya. Konseli II disebabkan oleh 

adanya faktor diskriminasi dan kurangnya dukungan dari orang sekitar. 

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa dalam perilaku 

membolos meliputi banyak faktor di dalamnya, diantaranya : faktor pribadi, faktor 

keluarga, faktor lingkungan, faktor akademik, dan faktor sosial-ekonomi. Penting 

untuk mengatasi faktor-faktor yang dapat mempengaruhi perilaku membolos siswa 

dengan memahami masalah yang mendasar dan memberikan dukungan yang tepat dan 

relevan, baik dalam hal kesehatan mental dan emosional, dukungan akademik, 

dukungan keluarga, dan dukungan lingkungan pendidikan yang positif dan inklusif. 
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