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ABSTRAK 

Zahro, Fadya Noviana, 2022. “Layanan Konseling Behavioral Dengan Teknik 

Self Management Untuk Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar 

Siswa SMP N 1 Jepara”. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 

Pembimbing: (i) Drs. Masturi, MM. (ii) Dr. Gudnanto, M. Pd, Kons. 

Kata Kunci : Konseling Behavioral, Teknik Self Management, Tanggung Jawab 

Belajar. 

Tujuan penelitian ini adalah : (1) Mendeskripsikan faktor-faktor yang 

menyebabkan tingkat tanggung jawab belajar siswa SMP N 1 Jepara. (2) Untuk 

diperolehnya peningkatan tanggung jawab belajar siswa melalui layanan 

konseling behavioral dengan teknik self management di SMP N 1 Jepara. 

Rasa tanggung jawab juga tidak muncul secara otomatis pada diri 

seseorang. Penanaman dan pembinaan tangung jawab pada anak hendaknya 

dilakukan sejak diri agar sikap dan tanggung jawab ini bisa muncul pada diri 

anak. Tanggung jawab belajar adalah suatu proses dimana seseorang berinteraksi 

langsung menggunakan semua alat inderanya terhadap objek belajar dan 

lingkungan melalui pendidikan di sekolah yang menghasilkan perubahan tingkah 

laku. Untuk mengatasi permasalahan tanggung jawab belajar rendah, peneliti 

berupaya menerapkan konseling behavioral dengan teknik self management untuk 

mengubah tingkah laku maladaptif menjadi adaptif. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan bentuk studi kasus 

yang dilaksanakan di SMP N 1 Jepara. Subjek dalam penelitian ini ada 2 siswa 

yaitu FNZ dan VHS yang mengalami masalah tanggung jawab belajar rendah dan 

berlangsung konseling selama tiga kali pertemuan. Metode pengumpulan data 

yang digunakan yaitu metode observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini bahwa proses pemberian layanan konseling behavioral 

dengn teknik self management, konseli mampu mengubah tingkah lakunya yang 

bermasalah menjadi tingkah laku yang konseli harapkan yaitu siswa dapat aktif 

masuk kelas, siswa dapat memperhatikan guru saat mengajar, siswa dapat 

bertanggung jawab menyelesaikan tugas, siswa mengumpulkan tugas tepat waktu, 

dan taat terhadap peraturan sekolah.  

Berdasarkan dari hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa layanan 

konseling behavioral dengan teknik self management dapat meningkatkan 

tanggung jawab belajar siswa di SMP N 1 Jepara. Pada penelitian ini, peneliti 

mengharapkan siswa mampu mempertahankan tingkah lakunya dengan baik 

sehingga tidak mengalami tanggung jawab belajar siswa rendah. 
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ABSTRAACT 

Zahro, Fadya Noviana, 2022. Behavioral Counseling Services Using Self-

Management Techniques To Improve Learning Responsibility For 

Students at SMP N 1 Jepara. Skripsi. Guidance and Counseling 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Supervisors: (i) Drs. Masturi, MM. (ii) Dr. Gudnanto, M. Pd, Kons. 

Keywords: Behavioral Counseling, Self Management Techniques, Learning 

Responsibilities. 

The objectives of this study are: (1) Describe the factors that cause the level 

of learning responsibility of students of SMP N 1 Jepara. (2) To obtain an increase 

in student learning responsibility through behavioral counseling services with 

self-management techniques at SMP N 1 Jepara. 

A sense of responsibility also does not appear automatically in a person. The 

cultivation and cultivation of responsibility in children should be carried out from 

the moment of self so that these attitudes and responsibilities can arise in the 

child. Learning responsibility is a process by which a person interacts directly 

using all his sensory tools towards the object of learning and the environment 

through education in schools that produce behavioral changes. To overcome the 

problem of low learning responsibility, researchers seek to apply behavioral 

counseling with self-management techniques to change maladaptive behavior to 

adaptive. 

This type of research is qualitative research in the form of a case study 

carried out at SMP N 1 Jepara. The subjects in this study were 2 students, namely 

FNZ and VHS who experienced low learning responsibility problems and took 

counseling for three meetings. The data collection methods used are observation, 

interview, and documentation methods. 

The results of this study that the process of providing behavioral counseling 

services with self-management techniques, counselors are able to change their 

problematic behavior into behaviors that counselors hope that students can 

actively enter class, students can pay attention to teachers when teaching, students 

can be responsible for completing assignments, students collect assignments on 

time, and obey school rules. 

Based on these results, it can be concluded that behavioral counseling 

services with self-management techniques can increase student learning 

responsibilities at SMP N 1 Jepara. In this study, researchers expect students to be 

able to maintain their behavior well so that they do not experience low student 

learning responsibilities. 
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