
 

 
 

SKRIPSI 

 

 

 

PENGARUH METODE PEMBELAJARAN REWARD DAN PUNISHMENT 

TERHADAP KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA PELAJARAN 

MATEMATIKA KELAS V DI SD NEGERI TEMPALING 

 

 

 

Oleh  

ANIATUL KHOIRUL UMMAH 

201933129 

 

 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2023 

 



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

PENGARUH METODE PEMBELAJARAN REWARD DAN PUNISHMENT 

TERHADAP KEAKTIFAN BELAJAR SISWA PADA PELAJARAN 

MATEMATIKA KELAS V DI SD NEGERI TEMPALING 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Meraih Gelar Sarjana 

Pendidikan Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar pada Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ANIATUL KHOIRUL UMMAH 

201933129 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2023 



 
 

iv 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTO 

“Jangan berpikir do’amu tidak terkabul, Allah selalu mendengarmu, mengurus 

kebutuhanmu, dan menetapkan kebaikan atas dirimu lebih dari yang kamu tau”  

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini dipersembahkan untuk : 

1. Almarhumah Ibu Susmi yang telah merawat saya dengan penuh kasih 

sayang hingga akhir usia beliau. 

2. Bapak Mulyono, Taslimah, Astiningsih S.Pd, Musyarofah, S.Pd. SD, 

Saefudin S.Pd, dan Ahmad Syaidul Umar yang telah memberikan kasih 

sayang, semangat, motivasi dan do’a yang tiada henti. 

3. Keluarga besar yang selalu memberikan semangat serta do’a. 

4. Dosen Pembimbing Ibu F. Shoufika Hilyana, S.Si., M.Pd dan Bapak Denni 

Agung Santoso, S.Pd., M.Pd yang telah membimbing dan memberikan 

masukan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Sahabat terdekat saya Sintya Uswatun Khasanah, Rizqiyatul Izzah 

Zulfiyah, dan Watif  Nur Anikoh yang selalu memberikan semangat, 

bantuan dan do’a. 

6. Keluarga besar PGSD C Angkatan 2019 dan teman-teman seperjuangan 

yang telah membantu dan berbagi ilmu terkait penyelesaian skripsi ini 

7. Teman-teman Kampus Mengajar Angkatan 3 di SD Negeri 2 Ringin, 

Rembang 

8. Anak-anak Les Ceria Belia 

9. Almamater Universitas Muria Kudus 

 

 

 

 



 
 

v 
 

 



 
 

vi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan anugerahnya 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Metode 

Pembelajaran Reward dan Punishment terhadap Keaktifan Belajar Siswa pada 

Pembelajaran Matematika Kelas V di SD Negeri Tempaling”. Skripsi ini disusun 

untuk memenuhi salah satu syarat penyelesiaan studi pada jenjang Strata Satu 

(S1) Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Keberhasilan penyusunan skripsi ini tidak hanya kerja keras peneliti, 

melainkan juga dukungan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah banyak membantu 

dalam menyelesaikan skripsi ini, yaitu: 

1. Prof. Dr. Ir. Darsono, M.Si. Rektor Universitas Muria Kudus 

2. Drs. Sucipto, M.Pd, Kons. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muria Kudus yang telah memberikan 

kesempatan kepada penulis untuk menjalani pendidikan pada Program 

Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar. 

3. Siti Masfuah, S.Pd., M.Pd. ketua Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar yang telah memberikan layanan akademik dengan ramah 

dan baik. 

4. F. Shoufika Hilyana, S.Si., M.Pd. Dosen Pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

dan pengarahan kepada penulis hingga selesainya penulisan skripsi ini. 

5. Denni Agung Santoso, S.Pd., M.Pd. Dosen Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan 

dan pengarahan kepada penulis hingga selesainya penulisan skripsi ini. 

6. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar Universitas Muria Kudus yang telah memberikan ilmu kepada 

penulis. 



 
 

viii 
 

7. Purwanto, S.Pd Kepala Sekolah SD Negeri Tempaling yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian di 

sekolah yang beliau pimpin. 

8. Ibu Musyarofah, S.Pd. SD. guru kelas V SD Negeri Tempaling yang 

telah membantu penulis dalam pelaksanaan penelitian. 

9. Siswa siswi kelas V SD N Tempaling tahun pelajaran 2023/2024 yang 

telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian skripsi ini masih banyak 

kekurangan. Oleh sebab itu, kritik dan saran yang membangun sangat penulis 

harapkan untuk skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

kita semua. 

 

 

 

Kudus,  17 Februari 2023 

Penulis  

 

 

Aniatul Khoirul Ummah 

NIM. 201933129 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

ABSTRACT 

Ummah, Aniatul Khoirul. 2023. “The Effect of Reward and Punishment Learning 

Methods on Student Learning Activeness in Class V Mathematics at 

Tempaling Elementary School”. Elementary School Teacher Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Muria Kudus University. 

Advisor: (1) F. Shoufika Hilyana, S.Si., M.Pd. (2) Denni Agung Santoso, 

S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Learning Methods, Reward and Punishment, Student Learning 

Activeness 

Learning mathematics which is considered difficult by students makes 

student learning activeness low. This is evidenced by the fact that found in 

Tempaling Elementary School, especially in class V which shows that students' 

active learning in mathematics is still relatively low. The purpose of this study 

was to determine the influence and magnitude of the influence of the application 

of reward and punishment learning methods on student learning activity in fifth 

grade mathematics at SD Negeri Tempaling. 

The reward and punishment learning method is a learning method that gives 

gifts and punishments to students. Active student learning is the active role of 

students during the mathematics learning process. 

This research was conducted in class V Tempaling Elementary School with 

25 students as research subjects. The data collection techniques used were 

questionnaires, observation sheets, and documentation. Data analysis used is 

quasi-experimental quantitative. 

The results of the study prove that there is a positive and significant 

influence with the application of the reward and punishment learning method to 

the activeness of student learning in mathematics in class V Tempaling 

Elementary School. This is evidenced by the results of the significance value of 

the ANOVA table 0.000 <0.05 with the equation Y   = -18.599 + 0.922X. And the 

influence of the application of reward and punishment learning methods on 

student learning activity is 65.3%. 

By implementing the reward and punishment learning method in 

mathematics lessons, it has a positive and significant influence on student learning 

activity. Teachers can apply reward and punishment learning methods to 

mathematics lessons so students feel happy because what they do gets 

appreciation from the teacher, and for students who get punishment to feel 

deterrent. 
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ABSTRAK 

Ummah, Aniatul Khoirul. 2023. Pengaruh Metode Pembelajaran Reward dan 

Punishment Terhadap Keaktifan Belajar Siswa pada Pelajaran 

Matematika Kelas V di SD Negeri Tempaling. Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Dosen Pembimbing (1) F. Shoufika Hilyana, S.Si., M.Pd. (2) Denni 

Agung Santoso, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Metode Pembelajaran, Reward dan Punishment, Keaktifan Belajar 

Siswa. 

Pembelajaran matematika yang dianggap sulit oleh siswa membuat 

keaktifan belajar siswa menjadi rendah. Hal ini dibuktikan dengan kenyataan yang 

ditemui di SD Negeri Tempaling khususnya di kelas V yang menunjukkan bahwa 

pada pelajaran matematika keaktifan belajar siswanya masih terbilang rendah. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dan besarnya pengaruh 

penerapan metode pembelajaran reward dan punishment terhadap keaktifan 

belajar siswa pada pelajaran matematika kelas V di SD Negeri Tempaling. 

Metode pembelajaran reward dan punishment merupakan metode 

pembelajaran yang memberikan hadiah dan hukuman kepada siswanya. Keaktifan 

belajar siswa adalah peran aktif siswa selama proses pembelajaran matematika 

berlangsung. 

Penelitian ini dilaksanakan di kelas V SD Negeri Tempaling dengan subjek 

penelitian 25 siswa. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

kuesioner/angket, lembar obervasi, dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan yaitu kuantitatif quasi ekperimen.  

Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan dengan diterapkannya metode pembelajaran reward dan punishment 

terhadap keaktifan belajar siswa pada pelajaran matematika di kelas V SD Negeri 

Tempaling. Hal ini dibuktikan dengan hasil nilai signifikansi tabel ANOVA 0,000 

< 0,05 dengan persamaannya �̂� = -18,599 + 0,922X. Dan besar pengaruh 

penerapan metode pembelajaran reward dan punishment terhadap keaktifan 

belajar siswa adalah 65,3%. 

Dengan diterapkannya metode pembelajaran reward dan punishment pada 

pelajaran matematika memberikan pengaruh yang positif dan signifikan terhadap 

keaktifan belajar siswa. Guru bisa menerapkan metode pembelajaran reward dan 

punishment pada pelajaran matematika agar siswa merasa senang karena apa yang 

mereka lakukan mendapatkan apresiasi dari guru, dan bagi siswa yang 
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mendapatkan punishment agar merasa jera dan tidak melakukan kesalahn yang 

sama dikemudian hari. 
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