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ABSTRACT

Azma, Isfi Zuhaida Fauziatul. 2023. Adaptive Disciplinary Behavior of Children
During the Post-Covid-19 Pandemic, Cengkalsewu State Elementary
School 01. Skripsi. Elementary School Teacher Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Advisor (1)
Fina Fakhariyah, M.Pd. (2) Imaniar Purbasari, M.Pd.
Keyword: Adaptive behavior, child discipline, post-Covid-19 pandemic

This study aims to determine the factors that influence children's
discipline in learning adaptation behavior during the post-Covid-19 pandemic at
SD N Cengkalsewu 01, with the formulation of the problem what factors
influence children's discipline in learning adaptation behavior after the Covid-19
pandemic SD N Cengkalsewu 01.

This research discusses the adaptive disciplinary behavior of children
after the Covid-19 pandemic. Adaptive behavior is a person's ability to adjust to
the norms or standards that apply in their environment. Meanwhile, discipline is a
rule or order that is applied through good habituation activities and it is expected
that students can understand and obey it. Post-pandemic children's adaptive
behavior makes children have to change old habits that are not good for new
habits that can make them self-disciplined. In line with this statement, this
research deepens how children's adaptive behavior in post-pandemic discipline at
SD N Cengkalsewu 01.

This study uses a qualitative method with a case study approach. This
research was conducted at SD N Cengkalsewu 01, Sukolilo District, Pati District,
by taking students and class teachers as research subjects. This study used data
collection techniques including the stages of observation, interviews,
documentation and recording. The data analysis used is descriptive qualitative
data analysis.

The results of this study indicate that the disciplinary adaptation
behavior of children after the Covid-19 pandemic at SD N Cengkalsewu 01 is still
lacking. There are two factors that influence children's discipline in post-
pandemic adaptive learning behavior, namely internal factors and external factors.
Internal factors are factors that come from within students such as motivation,
interest, concentration and so on. While external factors are factors that come
from outside the students themselves including family, school and community
factors.

In instilling child discipline in adaptive behavior, parents should always
provide supervision and motivation so that children are able to make good
changes as expected. In addition, the teacher can also apply the right learning
model so that children don't get bored quickly, and the teacher can also provide
encouragement that invites students to do activities that are positive.



ABSTRAK

Azma, Isfi Zuhaida Fauziatul. 2023. Perilaku Adaptif Kedisiplinan Anak Selama
Pasca Pandemi Covid-19 Sekolah Dasar Negeri Cengkalsewu O01.
Skripsi. Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Fina
Fakhariyah, M.Pd. (2) Imaniar Purbasari, M.Pd.

Kata kunci: Perilaku adaptif, kedisiplinan anak, pasca pandemi Covid-19

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi kedisiplinan anak dalam perilaku adaptasi belajar selama pasca
pandemi Covid-19 di SD N Cengkalsewu 01, dengan rumusan masalah faktor apa
saja yang mempengaruhi kedisiplinan anak dalam perilaku adaptasi belajar pasca
pandemi Covid-19 SD N Cengkalsewu 01.

Penelitian ini membahas tentang perilaku adaptif kedisiplinan anak pasca
pandemi Covid-19. Perilaku adaptif merupakan suatu kemampuan seseorang
untuk  menyesuaikan diri dengan norma atau standar yang berlaku
dilingkungannya. Sedangkan kedisiplinan adalah suatu aturan atau tata tertib yang
diterapkan melalui kegiatan pembiasaan yang baik dan diharapkan anak didik
dapat memahami dan mematuhinya. Perilaku adaptasi anak pasca pandemi
menjadikan anak harus merubah kebiasaan-kebiasaan lama yang kurang baik
menjadi kebiasaan baru yang dapat membuat dirinya mempunyai sikap
kedisiplinan., sejalan dengan pernyataan tersebut penelitian ini memperdalam
bagaimana perilaku adaptasi anak dalam kedisiplinan pasca pandemi di SD N
Cengkalsewu 01.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus. Penelitian ini dilaksanakan di SD N Cengkalsewu 01 Kecamatan Sukolilo
Kaabupaten Pati, dengan mengambil subjek siswa dan guru kelas sebagai subjek
penelitian. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data meliputi tahap
observasi, wawancara, dokumentasi dan pencatatan. Analisis data yang digunakan
merupakan analisis data deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku adaptasi kedisiplinan
anak pasca pandemi Covid-19 di SD N Cengkalsewu 01 masih kurang. Faktor
yang mempengaruhi kedisiplinan anak dalam perilaku adaptif belajar pasca
pandemi ada dua, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal
merupakan faktor yang berasal dari dalam diri siswa seperti motivasi, minat,
konsentrasi dan sebagainya. Sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang
berasal dari luar diri siswa diantaranya faktor keluarga, sekolah dan lingkungan
masyarakat.

Pada menanamkan kedisiplinan anak dalam perilaku adaptasi hendaknya
orang tua selalu memberikan pengawasan dan motivasi agar anak mampu
melakukan perubahan baik seperti yang diharapkan. Selain itu guru juga dapat
menerapkan model pembelajaran yang tepat agar anak tidak cepat bosan, serta
guru juga bisa memberikan dorongan yang sifatnya mengajak siswa melakukan
kegiatan yang bersifat positif.
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