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RINGKASAN 

 

 Lingkungan kerja yang baik dapat mempengaruhi kinerja pekerja. Salah 

satu yang mempengaruhi kinerja adalah suhu ruangan yang harus sesuai dengan 

Nialai Ambang Batas (NAB) sebesar 18–28℃. Suhu ruang produksi pada toko roti 

Gembong Gedhe melebihi NAB yaitu sebesar 29,3℃. Oleh karena itu perlu di 

lakukan analisis pengaruh paparan temperature terhadap beban mental pekerja 

 Metode yang dilakukan dalam menyelesaikan permasalahan pada toko roti 

Gembong Gedhe yaitu dengan  menggunakan metode NASA-TLX. Dengan 

harapan dapat analisis beban mental pekerja dari paparan panas dengan 

menggunakan software surfer 11. 

Dari hasil pengolahaan data peta kontur yang telah dibuat dengan 

menggunakan software surfer 11 dapat dilihat suhu tertinggi ditunjukan dengan 

warna merah. Pada area produksi, suhu tertinggi ada di titik (90, 65) hal ini 

dikarenakan pada titik tersebut terdapat oven dan kurangnya sirkulasi udara 

dengan suhu  rata rata 31,8
0
C, dan nilai tertinggi adalah 33,4

0
C. Berdasrkan rata-

rata beban kerja mental yang di alami oleh operator produksi pada toko roti 

Gembong Gedhe dengan metode NASA TLX pada jabatan kepala toko sebesar 

62,66, baker 1 55,65, dan baker 2 sebesar 56,83. 

 

Kata kunci: Beban Kerja Mental, Software Surfer 11, NASA-TLX 
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ABSTRACT 

 

 A good work environment can affect worker performance. One that 

affects performance is the room temperature which must comply with the 

Threshold Value (NAV) of 18–28℃. The temperature of the production room at 

the Gembong Ghe bakery exceeds the NAV, which is 29.3℃. Therefore it is 

necessary to analyze the effect of exposure to temperature on the mental load of 

workers 

The method used to solve problems at the gembong gedhe bakery is by using the 

NASA-TLX method. With the hope of being able to carry out an analysis of the 

mental load of workers from heat exposure using Surfer 11 software. 

From the results of processing the contour map data that has been made using 

Surfer 11 software, it can be seen that the highest temperature is shown in red. In 

the production area, the highest temperature is at point (90, 65) because at that 

point there is an oven and lack of air circulation with an average temperature of 

31.80C, and the highest value is 33.40C. Based on the average mental workload 

experienced by production operators at the Gembong Gedhe bakery using the 

NASA TLX method, the position of shop head was 62.66, baker 1 was 55.65, and 

baker 2 was 56.83. 

 

Keywords: Mental Workload, Software Surfer 11, NASA-TLX  
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