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RANCANG BANGUN ALAT PENGINGAT JARAK 

PENGGUNAAN LAPTOP  

BERBASIS MIKROKONTROLER  

 
   Nama Mahasiswa : MUHAMMAD ABDUL ARIF 

   NIM   : 201651045 

   Pembimbing  : 

1. Ahmad Abdul Chamid, S.Kom, M.Kom  

2. Esti Wijayanti, S.Kom, M.Kom 

RINGKASAN 

 

Laptop merupakan suatu perangkat yang banyak digunakan oleh semua 

kalangan baik muda maupun orang tua. Penggunaan internet yang semakin popular 

dapat menyebabkan para pengguna menghabiskan waktu di depan laptop dengan 

berjam-jam. Berada di depan laptop yang terlalu lama dapat memberikan dampak 

pada indra penglihatan yaitu mata. Selain itu layar monitor memancarkan radiasi 

yang dapat mengganggu kesehatan mata. Namun banyak yang kadang lupa akan 

bahaya tersebut, untuk mengatasi hal itu dibuatlah sebuah alat yang dapat 

mendeteksi jarak antara layar laptop dengan mata  secara otomatis. Dalam 

pembuatanya diperlukan beberapa alat diantaranya sensor ultrasonik berbasis 

mikrokontroler, arduino. Dengan menggunakan metode waterfall penulis 

membangun alat berbasis mikrokontroler yang bermanfaat untuk pengguna laptop 

yang mengalami mata lelah. 

Kata kunci : Laptop, Sensor Ultrasonik, Arduino 
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF DISTANCE REMINDER  

FOR LAPTOP USE  

BASED ON MICROCONTROLLER 

 

Student Name  : MUHAMMAD ABDUL ARIF 

   Student Number : 201651045 

   Supervisor  : 

1. Ahmad Abdul Chamid, S.Kom, M.Kom  

2. Esti Wijayanti, S.Kom, M.Kom 

ABSTRACT 

 

Laptop is a device that is widely used by all people, both young and old. The 

increasingly popular use of the internet can cause users to spend hours in front of 

a laptop. Being in front of a laptop for too long can have an impact on the sense of 

sight, namely the eyes. In addition, the monitor screen emits radiation which can 

interfere with eye health. However, many sometimes forget about these dangers, to 

overcome this, a tool is made that can detect the distance between the laptop screen 

and the eyes automatically. In its manufacture, several tools are needed including 

ultrasonic sensors based on microcontrollers, Arduino. By using the waterfall 

method, the authors build a microcontroller-based tool that is useful for laptop 

users who experience tired eyes. 

Keywords : Laptops, Ultrasonic Sensor, Arduino 
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